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Powodzenie w nauce a umiejetnosci jezykowe uczniow. Miedzy kodem
ograniczonym, a kodem rozwinietym w ksztatceniu jezykowych
umiejetnosci ucznia.

Stanistaw Sadurski

,Ludzkie poznanie, myslenie, wartosciowanie
i porozumiewanie sie miedzy sobq - sq jezykowe.”

Maria Nagajowa

Zaniechanie ksztatcenia jezykowego w szkole prowadzi do niebezpiecznych skutkéw w zyciu
spotecznym. Wedtug badan przeprowadzonych przez jezykoznawcéw w ostatnich latach,
brak lub niewtasciwe ksztatcenie jezykowe przyczynito sie do obnizenia poziomu studiéw
wszystkich kierunkéw. Zauwazono, ze studenci stabo rozumiejg teksty czytane, maja
problemy ze zrozumieniem wyktadéw, nie potrafig zreferowaé¢ zagadnien, czy wtasciwie
opowiedzie¢ o zdarzeniu. Ponadto nie radzg sobie z przedstawieniem rozumowania lub
prawidtowo uzasadni¢ podjetych dziatan. Wszyscy majg ktopoty z wypowiedziami podczas
egzamindéw ustnych oraz wykazuja sie bezradnoscia, gdy redaguja rozprawy seminaryjne lub
magisterskie.

Niewyksztatcone jezykowo spoteczenstwo napotyka szereg utrudnien w zyciu zawodowym
na przyktad podczas kontaktéw lekarza z pacjentem, sprzedawcy z klientem, urzednika
zinteresantem lub pracownika z przetozonym. Polacy majg problemy w rozumieniu lub
tworzeniu réznych pism urzedowych.

Bez jezykowego przygotowania bardzo trudno uczy¢ sie nowych zawoddéw w przypadku ich
zmiany albo rozpoznaé nowg sytuacje zyciowa, czy pracowniczg. Wiadome jest, ze
nieznajomos¢ gramatyki jezyka polskiego utrudnia nauczanie jezykdw obcych. Zauwazono
tez, ze nauczyciele wszystkich przedmiotéw i wszystkich poziomow ksztatcenia bez
przygotowania jezykowego nie umiejg wspoétpracowac z uczniami, rozmawiac¢ na okreslony
temat z zachowaniem podmiotowosci podopiecznych i szacunku dla kazdego z nich. Nie
umiejg formutowac poprawnie pytan, polecen i zadan. Nieznajomos¢ jezykowych regut
wsréd ucznidw powoduje nieumiejetne konkretyzacje obrazéw sSwiata przedstawionego,
niewtasciwe utozsamienie sie z bohaterem literackim, przezywaniem jego rozterek, radosci
i cierpienia.

Absolwenci naszych szkét nie umiejg rozmawiac, ani dyskutowaé odnoszac sie do tematu czy
przedmiotu dialogu, a kontakt z drugim cztowiekiem zamienia sie natychmiast w atak na
osobe, w spér (kiedy chce sie narzuci¢ swoje zdanie drugiemu) lub jeszcze gorzej — w ktdtnie
(kiedy chce sie tego drugiego upokorzy¢ i sponiewierac). Nauka o jezyku wydaje sie uczniom
i nauczycielom nieuzyteczna. Wedtug opinii prof. Reginy Pawtowskiej najbardziej ucierpiaty
dzieci z nauczania poczatkowego. Najpierw wyparto ze Swiadomosci spotecznej, ze
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najwazniejsze dla rozwoju jezyka jest pierwszych pie¢ lat zycia dziecka, ktére spontanicznie
uczy sie jezyka swego otoczenia i sposobdw porozumiewania sie z innymi. W tym
najwczesniejszym okresie zycia rodzi sie zdolnos¢ do uczu¢ wyzszych, a w jezyku koduja sie:
wtasciwy domowemu srodowisku obraz swiata, system wartosci i sposéb porozumiewania
sie zinnymi.

Cytowana wczesniej prof. Regina Pawtowska przyczyny obecnej, niepokojacej sytuacji
jezykowej widzi w przeprowadzonej reformie oswiaty z lat osiemdziesigtych ubiegtego
wieku, ktéra zlekcewazyta psychologie uczenia sie i nauczania w klasach poczatkowych oraz
nauczanie poczatkdw czytania i pisania w przygotowaniu nauczycieli. Ze studiow
nauczycielskich (zwtaszcza nauczania poczatkowego) usunieto psycholingwistyke i podstawy
wiedzy o jezyku polskim. Metodyka nauczania poczagtkowego nie uwzgledniata wspdtczesnej
wiedzy o polskim systemie fonetycznym i fonologicznym.

Nieswiadomosé uwarunkowan psycholingwistycznych poczgtkowej nauki czytania i pisania
doprowadzita do lawinowo narastajacych zaburzen zwanych dysleksjg, dysgrafia,
dysortografia.

W polskiej szkole btedy prakseologiczne psychodydaktyki nauczania poczatkowego ostfania
sie orzeczeniem o dysleksji, dysgrafii czy dysortografii. Takie orzeczenie otrzymuje w polskim
szkolnictwie 20, 30, 40 i wiecej procent uczniow.

Tymi orzeczeniami mtodziez ttumaczy swdj analfabetyzm na maturze i na studiach. Trudnosci
w czytaniu nauczyciele ttumaczg niecheciag mtodziezy do lektury. W programach szkolnych
czytanie nalezy do ksztatcenia literackiego, ale badacze literatury nie rozpatrujg go jako
uczestnictwa w akcie mowy, w roli odbiorcy w kategoriach jezykoznawczych. Sytuacja
odbiorcy w akcie mowy nie budzi zainteresowan ani jezykoznawcdw, ani literaturoznawcdéw.

Ksztatcenie ucznia w roli nadawcy tekstow mdwionych i pisanych w obecnej dydaktyce jest
takze stabo rozpoznawane, za$ prakseologia ¢wiczen w mdwieniu i w pisaniu w praktyce
szkolnej — nieobecna.

W procesie psychodydaktycznym ksztatcenie jezykowe, bardzo ztozone i dtugotrwate
dziatanie, stanowi podstawe szkolnego nauczania, wychowania ucznia i obejmuje trzy
obszary:

1. Rozwijanie (wzbogacanie) osobniczego jezyka kazdego ucznia.
Na kazdej lekcji wszystkich przedmiotdw prowadzi sie ucznia od konkretu, od
doswiadczenia poprzez opis, analize do pojecia i jego nazwy. | odwrotnie - od wyrazu
poprzez jego objasnienia do pojecia, zawsze zgodnie z tematykg materiatu
lekcyjnego.

2. Budowanie swiadomosci jezykowej ucznia, aby znat i rozumiat strukture jezyka oraz
funkcjonowanie systemu znakéw jezykowych.
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W szkole (w starszych klasach od IV zaczynajgc) opisujemy wyrazenia jezykowe pod
wzgledem formy, znaczenia i ich funkcji. Nacisk kfadzie sie na semantyke, zwtaszcza
zdania. Ksztatceniu myslenia stuzg wielorakie operacje na zdaniach.

3. Wdrazanie sprawnosci jezykowej ucznia w rolach nadawcy i odbiorcy tekstow.
Ksztatcenie sprawnosci jezykowej pojmowane wszechstronnie jako gtéwnego
przedmiotu ogdlnoksztatcgcego dotyczg zawsze dwu rdl : nadawcy i odbiorcy.

Moéwienie, pisanie, stuchanie oraz czytanie sg ztozonymi procesami jezykowymi. Na
proces czytania sktadajg sie grupy czynnosci: postrzeganie, rozpoznawanie i rozumienie
znakéw jezykowych. Dopiero po ich wtasciwym opanowaniu mozna wprowadzaé ucznia
w poznawanie dzieta literackiego, ktore jest doktadnym wyobrazeniem swiata
przedstawionego w utworze. Analizowaé i opisywa¢ wewnetrzng organizacje tekstu
i znaczen wynikajacych z nadwyzki porzadkéw rézinych warstw utworu oraz dazyé do
uswiadomienia i oceny problematyki tekstu: filozoficznej, moralnej, egzystencjalnej,
estetycznej, politycznej itp.

Szkota w procesach uczenia sie i nauczania powinna uwzglednia¢ mozliwosci i potrzeby
(rozwojowe) konkretnego ucznia, zwtaszcza poziom rozwoju jezyka oraz zréznicowanie
socjalne tego jezyka (postugiwanie sie kodem ograniczonym lub kodem otwartym).

Struktura jezykowa spoteczenstwa jednojezycznego obejmuje terytorium, warstwe
spoteczng i powigzania miedzy nimi. Najliczniejsze i najbardziej zréznicowane sg dwie
odmiany jezykowe: wiejska i miejska. Najmniej liczna i niezréznicowana spotecznie
odmiana jezykowa to jezyk, ktérym postugujg sie: naukowcy, pisarze, publicysci,
dziennikarze i nauczyciele. Terytorium i warstwa spoteczna warunkujg system mowy
dziecka. Dziecko nasladuje, przyswaja i wzbogaca jezyk najblizszego srodowiska, nabywa
okreslony zaséb stownictwa i struktur gramatycznych, nabywa zdolnosci rozumienia
i odczuwania ich wielorakich znaczen. Dzieki jezykowi dziecko ma mozliwosé:

— dostrzegania i interpretowania otaczajcego je $wiata,
— nazywania i oceniania cech wtasnej i czyjej$ osobowosci,

— zdawania sobie sprawy z uczué¢, motywow postepowania.
Na ksztattowanie sie jezyka, umystowosci i osobowosci dziecka majg wptyw:

— poszerzajgce sie pozasrodowiskowe kontakty spoteczne,
— uczestnictwo w kulturze,

— szkofta.

Dzieci ze  $rodowisk  niewyksztatconych, nieuczestniczacych ~w  kulturze,
niezainteresowanych awansem oswiatowo-spotecznym, wychowanych w sposéb jedynie
nakazowy postugujg sie kodem ograniczonym, czyli jezykiem ubogim i schematycznym.
Kodem rozwinietym, «czyli jezykiem odznaczajgcym sie duzg elastycznoscia
i réznorodnoscig odmian, wyzszym poziomem abstrakcji i stopniem ogdlnosci, wiekszym
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zréznicowaniem znaczen wyrazow itp., postugujg sie uczniowie przewaznie z rodzin
wyksztatconych.

Postugiwanie sie tylko kodem ograniczonym jest dla wielu ucznidw barierg jezykowg
utrudniajaca, a czesto uniemozliwiajgcg osigganie dobrych wynikéw w nauce, zwtaszcza
w zakresie przedmiotéw wymagajacych postugiwania sie stowem. Uczen nawet mniej
zdolny i mniej pracowity, ale o dobrze rozwinietym systemie mowy wygrywa z uczniem
od niego zdolniejszym i pracowitszym, ale majgcym tzw. trudnosci z wypowiadaniem sie.
Bariery jezykowe sprawiajg, ze uczniowie: nie czytajg lektur szkolnych, niechetnie
wypowiadajg sie na lekcjach, majg ktopoty z pisaniem wypracowan. W szkole nastepuje
wyrownanie jezykowe dzieci pochodzacych z réznych srodowisk. W szkole podstawowej
uczniowie sg zbyt zréznicowani pod kazdym wzgledem: jezykowym, psychofizycznym,
intelektualnym. System mowy nie jest w petni uksztattowany, rozwija sie jeszcze, co
najmniej do matury. W gimnazjum i w szkole $redniej zréinicowanie jest o wiele
mniejsze.

Umiejetnosci jezykowe mozna doskonali¢, gdy uczen jest: starszy, ma wiekszg wiedze
0golng, gtebszg swiadomos¢ jezykowa, ma mocniejszg motywacje osobistej pracy nad
rozwojem witasnego jezyka. Lekcje kazdego przedmiotu szkolnego majg dodatni wptyw
na rozwoj jezykowy uczniow.

Na lekcji jezyka polskiego praca toczy sie dwiema drogami:

l. Organizowanie lekcji dajgcych okazje do dyskusji i wypowiadania sie w trakcie
analizowania i interpretowania czytanej lektury, wydarzen zycia kulturalnego,
formutowania wnioskéw z obserwacji faktow stylistycznych, gramatycznych itp.

Il. Organizowanie lekcji bedgcych umysinymi éwiczeniami jezykowymi. Jezyk sam
staje sie przedmiotem poznania i Swiadomej, zamierzonej obrébki. Chodzi przede
wszystkim o wyc¢wiczenie umiejetnosci:

e sprawnego tworzenia i odbioru tekstow o réznych funkcjach i stylach,

e Swiadomego i celowego postugiwania sie wtasnym jezykiem, - postugiwania
sie srodkami stownikowymi i kompozycyjnymi,

e sprawnego przeksztatcania tekstu w zgdanym celu,

e jezykowych sposobdow uzewnetrzniania badZz ukrywania wtasnej postawy
i uczué wobec wypowiedzianych tresci oraz oddziatywania na ich adresata.

W pierwszej formie uczniowie ksztatcg mdéwiong odmiane jezyka poprzez $rodowisko
rodzinne dziecka, kontakty i role spoteczne, szkote i otoczenie poza szkotg. Odmiane
pisang jezyka uczen poznaje i moze doskonali¢ tylko w szkole, tylko na lekcjach jezyka
polskiego. Umiejetnosci i nawyki zdobyte dzieki ¢wiczeniom odmiany pisanej jezyka
przenoszg sie w duzym stopniu na odmiane mdwiong, czynigc jg bogatszg stownikowo
i bardziej uporzadkowang pod wzgledem skfadni i kompozycji.
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Program pracy z uczniem z trudnosciami w nauce matematyki
»Z matematyka za pan brat”

Matgorzata Denkiewicz

Program przewidziany do realizacji w ramach zaje¢ pozalekcyjnych dla klasy V szkoty
podstawowe;j.

Opracowata: Matgorzata Denkiewicz

SPIS TRESCI

l. WSTEP

Il ZAtOZENIA PROGRAMOWE

M. CELE PROGRAMU

V. METODY | FORMY PRACY ORAZ SRODKI DYDKTYCZNE

V. TRESCI PROGRAMOWE
VI. EWALUACJA
VIl.  LITERATURA

I. WSTEP

»Matematyka jest miarg wszystkiego” — Arystoteles Gtownym celem szkoty jest wspieranie
wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia, faczac go z ksztatceniem rdznorakich umiejetnosci
i wychowaniem. Praca nauczyciela to przede wszystkim rozpoznawanie potrzeb uczniéw
i dostosowanie metod pracy tak, by byty zrozumiate dla wszystkich. Matematyka nie nalezy do
tatwych przedmiotdéw, dlatego tez niektérzy mogg miec z nig problemy. Obserwacja pracy ucznia na
lekcji, testy, prace pisemne, rozmowy z wychowawcyg klasy oraz rodzicami stuzg do
zakwalifikowania ucznia na zajecia. Uczen, ktéremu matematyka sprawia ktopoty, powinien by¢
wiasciwie zdiagnozowany, aby uwzgledni¢ jego potrzeby w dalszym toku ksztatcenia i wychowania.
Bywa, Zze uczniowie podczas lekcji nie sg w stanie przyswoic¢ catego materiatu, czasem majg braki
spowodowane dtugotrwatg nieobecnoscia, charakteryzujg sie wolniejszym tempem pracy, brakiem
ciekawosci poznawczej i odpowiedniej motywacji. Zmiana nastawienia, metod pracy, odpowiedni
dobdr zadan, moze stac sie drogg do osiggania sukcesow i zachetg do pokonywania trudnosci, co
przyniesie efekty pracy z uczniem na lekcjach, poprawi jego wyniki i rozbudzi zainteresowanie
matematyka. Program ,Z matematyka za pan brat” jest skierowany do uczniéw klas 5 Szkoty
Podstawowej nr 2 im. K. K. Baczynskiego w Putawach, majacych trudnosci z matematyka. Program
bedzie realizowany na zajeciach dodatkowych w wymiarze 1 godziny tygodniowo dla kilku grup
ucznidw i jest on spdjny z programem nauczania matematyki w klasach 5 ,,Matematyka z kluczem”
— realizowanym na lekcjach matematyki. Program jest zgodny z podstawg programowag ksztatcenia
ogdblnego okreslong w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. Jednym
z celéw tego programu jest pomoc w usystematyzowaniu wiedzy, nadrabianiu zalegtosci, rozwijaniu
i doskonaleniu umiejetnosci wykorzystania matematyki w codziennym Zzyciu. Praca w matych
grupach podczas zaje¢ dodatkowych umozliwi mi zindywidualizowanie potrzeb kazdego z uczniéw
uczeszczajagcych na zajecia i dostosowanie odpowiednich metod i formy pracy.
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ZALOZENIA PROGRAMOWE
Uczen po rocznym, systematycznym udziale w zajeciach pozalekcyjnych dla uczniéw majgcych

trudnosci w nauce matematyki powinien:

poprawnie i samodzielnie wykonywac dziatania na liczbach naturalnych w pamieci
i sposobem pisemnym,

znaé podstawowe pojecia w geometrii, rozrézniac i mierzyé katy,

zna¢ wiasnosci poszczegélnych figur ptaskich, rozszerza¢ i skraca¢ utamki zwykte,
wykonywac dziatania na utamkach zwykte i dziesietne,

stosowac zamiane jednostek,

wykonywac obliczenia zegarowe i kalendarzowe,

obliczaé¢ miary, wagi i stosowac obliczenia pieniezne,

wykonywac obliczenia procentowe,

odczytywacé diagramy,

umied oblicza¢ pola figur ptaskich i stosowaé zamiane jednostek,

wykonywac dziatania na liczbach catkowitych,

oblicza¢ objeto$é prostopadtosciandw i rysowad siatki bryt.

CELE PROGRAMU
CELE GEOWNE:

wyrownywanie brakéw edukacyjnych w zakresie realizowanych tresci programowych
i utrwalanie biezgcego materiatu tak, aby uczen maégt odnosi¢ sukcesy edukacyjne,
ksztattowanie pozytywnego nastawienia do podejmowania wysitku intelektualnego,
rozbudzanie wsrdd ucznidéw zainteresowania matematyka i motywacja do pracy,
przygotowanie do samodzielnego uczenia sie,

ksztattowanie umiejetnosci wyszukiwania swoich mocnych stron,

nauczenie dobrej organizacji pracy, systematycznosci i pracowitosci.

OGOLNE CELE EDUKACYINE:

rozwijanie sprawnosci rachunkowej,

rozwijanie pamieci oraz umiejetnosci logicznego rozumowania,

przygotowanie do samodzielnego rozwigzywania zadan, wyrabianie nawyku korzystania
zréznych 7rédet informacji,  przygotowanie ucznidw do wykorzystania wiedzy
matematycznej w rozwigzywaniu problemow z zycia codziennego.

CELE SZCZEGOtOWE:

Uczen po rocznym, systematycznym udziale w zajeciach pozalekcyjnych dla uczniéw
majacych trudnosci w nauce matematyki powinien:

wykonywac dziatania pamieciowe,

potegowac,

stosowac kolejnos¢ wykonywania dziatan,

znac cyfry rzymskie, wykonywac obliczenia przyblizone,

dodawaé, odejmowag,

mnozyc i dzieli¢ liczby sposobem pisemnym,

znac¢ cechy podzielnosci liczb, rozrézniaé liczby pierwsze i ztozone,
wiedziec co to ptaszczyzna, prosta, potprosta,

znac i rozréznia rodzaje katdw, umiec je mierzyé,
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— znac rodzaje i wtasnosci tréjkatow,
— znac réwnolegtoboki i trapezy oraz klasyfikacje czworokgtow,
— rozszerzad i skraca¢ utamki zwykte,
— dodawaé¢, odejmowaé, mnozy¢ i dzieli¢ utamki zwykte i dziesietne,
— potrafi¢ stosowaé zamiane jednostek,
— wykonywac obliczenia zegarowe i kalendarzowe,
— obliczaé¢ miary, wagi i stosowac obliczenia pieniezne,
— obliczaé srednig arytmetyczng,
— wykonywac obliczenia procentowe,
— odczytywad diagramy,
— obliczaé pola figur np. réwnolegtoboku, rombu, tréjkata, trapezu i stosowaé zamiane
jednostek,
— wykonywac dziatania na liczbach catkowitych,
— znac bryly,
— obliczaé objetos¢ prostopadtosciandw,
— rysowac siatki bryt.
CELE WYCHOWAWCZE:
Uczen po rocznym, systematycznym udziale w zajeciach pozalekcyjnych dla ucznidw majgcych
trudnosci w nauce matematyki powinien:
— trafnie ocenié swoje mozliwosci,
— wybierad zadania, ktdre jest w stanie rozwigzaé,
— konstruktywnie pokonywac strach, nieSmiatos¢,
— zadawad pytania dotyczace danego problemu,
— aktywnie/skutecznie wspotpracowaé w grupie, bedac czynnym uczestnikiem jej prac a
nie biernym obserwatorem,
— utrwali¢ nawyk systematycznego przygotowywania sie do lekgji,
— zauwazy¢ wiasne osiggniecia i postepy w nauce matematyki, co przektada sie na oceny
biezace i semestralne.
V. METODY | FORMY PRACY ORAZ SRODKI DYDAKTYCZNE
Metody pracy z uczniem:
Podajace:
— prezentacja materiatu przez nauczyciela,
— wyjasnienie fragmentdéw, ktérych uczniowie nie zrozumieli na lekcji,
— objasnienie materiatu za pomocg pytan z wykorzystaniem wiedzy ucznia,
Praktyczne:
— wykonywanie ¢éwiczen, zadan utrwalajacych i powtdrzeniowych,
Problemowe:
— metody aktywizujace, np. metoda projektu, burza mézgow,
— zabawy i gry dydaktyczne z wykorzystaniem komputera, tablicy multimedialnej,
specjalnego oprogramowania.
Formy pracy z uczniem:
— indywidualna,
— zbiorowa,
— grupowa.
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Srodki dydaktyczne:

— rozsypanki arytmetyczne; np. zasada ,,puzzli”,

— domino,

— gry planszowe,

—  karty,

— zestawy do konstrukcji figur i bryt; np. patyczki i plastelina,

— modele figur i bryt,

— tamigtéwki matematyczne; np. w formie tekstowej, graficznej,

— komputerowe programy dydaktyczne np. ,Matmania”, ,, Wirtualna Szkota - Matematyka”,
”"Matbas”, ,Mistrz Arytmetyki”,

— interaktywne zadania ze stron internetowych np. Matoo, E-podreczniki, Scholaris,
Matlandia, itd.

V. MATERIAL NAUCZANIA

1. Liczby naturalne
— dziatania pamieciowe,
— potegowanie,
— kolejnos¢ wykonywania dziatan,
— cyfry rzymskie,
— liczby pierwsze i ztoZzone,
— dziatania pisemne,

2. Figury geometryczne
— ptaszczyzna, proste, potproste,
— katy i ich rodzaje,
— mierzenie katow,
— rodzaje i wtasnosci tréjkatow,
— wysokosci tréjkatow,
— rownolegtoboki i ich wysokosci,
— trapezy,
— klasyfikacja czworokatow,

3. Utamki zwykte
— utamek jako czes¢ i jako iloraz,
— rozszerzanie i skracanie utamkéw,
— dodawanie i odejmowanie utamkoéw o takich samych i réznych mianownikach,
— mnozenie utamkow przez liczbe naturalng,
— mnozenie utamkow,
— odwrotnosci utamkéw.
— dzielenie liczb,
— dziatania na utamkach,

4. Ufamki dziesietne
— utamek dziesietny,
— dodawanie i odejmowanie utamkdéw dziesietnych,
— mnozenie utamkow dziesietnych,
— dzielenie utamkéw dziesietnych,
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— zamiana jednostek,
5. Matematyka i my
— obliczenia kalendarzowe i zegarowe,
— miary, wagi i pienigdze,
— $rednia arytmetyczna liczb,
— odczytywanie informacji z tabeli,
— procenty,
— diagramy,
6. Pola figur
— pole réwnolegtoboku i rombu,
— pole tréjkata,
— pole trapezu,
— rézne jednostki pola,
7. Liczby catkowite
— liczby dodatnie i ujemne,
— dodawanie liczb catkowitych,
— o ile réznia sie liczby,
— mnozenie i dzielenie liczb catkowitych.
8. Figury przestrzenne
— figury przestrzenne — bryty,
— objetosc i pojemnosé,
— objetosc¢ prostopadtoscianu,
— siatki prostopadtos$cianow,
9. Zadaniardine
— podsumowanie i ewaluacja.

VI. EWALUACIA

Celem ewaluacji jest ustalenie w jakim stopniu cele programu zostaty osiggniete oraz czy
zastosowane metody i formy pracy byty skutecznie dobrane. Postuzy to réwniez do
zaplanowania pracy na przyszty rok. W zwigzku z tym uczniowie uczeszczajacy na zajecia,
dokonajg oceny ich atrakcyjnosci poprzez wypetnienie ankiety. Ponadto nauczyciel, wykorzysta
obserwacje pracy uczniéw podczas zaje¢, analize dziennika oraz prac pisemnych. Zostang
przeprowadzone takze rozmowy z wychowawcami, pedagogiem szkolnym oraz rodzicami.
Jednymi z najwazniejszych efektow realizacji programu, bedg wyniki ucznidw tj. oceny
czastkowe i semestralne oraz wzrost motywacji do pracy na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych.

VIL. LITERATURA
M. Braun, A. Mankowska, M. Paszynska: Zeszyt ¢wiczern Matematyka z kluczem. Radze sobie
coraz lepiej. Klasa 5, czes¢ 1i 2, Nowa Era, Warszawa, 2016,
K. Gatgzka, H. Jakubowska, J. Janowicz, S. Lisowska, E. Liwska: Zbiér zadan Matematyka
z kluczem. Klasa 5, Nowa Era, Warszawa, 2016,
E. Gruszczyk-Kolczynska: Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie matematyki,
WSiP, Warszawa, 2014, ,
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M. Manko: Wesota matematyka. Klasa 5,Aksjomat, Torun, 2004,

Z. Bobinski, P. Nodzynski, M. Uscki: Koto matematyczne w szkole podstawowej, Aksjomat,
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Program Windows Live Movie Maker - dlaczego warto go poznac?

Jolanta Chadaj, konsultant PCDZN

Program Windows Live Movie Maker pozwala przeksztatcaé pliki wideo i zdjecia w atrakcyjne filmy.

W ten sposdb mozna pokazaé¢ swoje ulubione zapisane cyfrowo wspomnienia cztonkom rodziny,

znajomym, a nawet catemu swiatu.

Oto przyktadowe czynnosci, ktére mozna wykonywac w programie Movie Maker:

Dodawanie plikéw wideo i zdje¢: Dodajac wybrane fotografie i pliki wideo, mozna bardzo tatwo
utworzy¢ nowy projekt w programie Movie Maker. Elementy mozna dodawaé bezposrednio
w programie Movie Maker lub za posrednictwem ustugi Galeria fotografii ustugi Windows Live.
Personalizowanie filmu: Dodawanie przejs¢, efektéw kadrowania, efektéw wizualnych, tekstu
i innych specjalnych elementéw nadajacych film osobisty charakter.

Dodawanie muzyki: Do filmu mozna doda¢ muzyke, ktéra nada mu odpowiedni klimat.
W jednym filmie mozna uzy¢ dowolnej liczby plikéw dzwiekowych.

Szybkie tworzenie filmu za pomoca narzedzia Autofilm: Po dodaniu plikéw wideo i zdje¢ mozna
w kilka chwil utworzy¢ swietnie wygladajgcy film za pomoca narzedzia Autofilm. Narzedzie
Autofilm automatycznie dodaje tytut, napisy koricowe oraz ptynne przejscia miedzy zdjeciami
i plikami wideo. Ponadto stosuje ono efekty panoramowania (kadrowania), a takze dopasowuje
projekt do muzyki.

Podglad w dowolnym momencie: Podczas edytowania filmu w programie Movie Maker mozna
w dowolnym momencie wyswietli¢ podglad catego projekt albo tylko wybranego zdjecia badz
filmu wideo. Po obejrzeniu podgladu mozna wprowadzi¢ dodatkowe zmiany albo od razu zapisac
i udostepnic film.

Publikowanie filmu w sieci Web: Film mozna udostepni¢ cztonkom rodziny, znajomym i wielu
innym osobom, publikujgc go w witrynie YouTube. MozZna tez pobrac¢ inne dodatki plug-in,
umozliwiajgce opublikowanie filmu w innych popularnych witrynach sieci Web.

Zapisywanie filmu na komputerze i udostepnianie go w pdzniejszym terminie: Film mozna
zapisa¢ na komputerze w celu odtworzenia go lub udostepnienia. Na przyktad mozna wystac film
wybranej osobie w wiadomosci e-mail albo umiesci¢ pdzniej na urzadzeniu przenosnym lub
telefonie komérkowym. Zaleznie od wersji systemu Windows zainstalowanej na komputerze
mozna nawet od razu nagrac film na dysk DVD.

Wymagania systemowe dla programu Windows Live Movie Maker:

— System operacyjny: Windows Vista lub Windows 7,

— Pamie¢: 1 GB pamieci RAM (zalecane 2 GB lub wiecej w przypadku edytowania materiatow
wideo HD)

— Procesor: 2,4 GHz (jeden procesor) lub szybszy (zalecany procesor dwurdzeniowy lub
szybszy w przypadku edytowania materiatéw wideo HD)

— Przegladarka internetowa: Internet Explorer 7 (lub nowsza), Mozilla Firefox 3.0.1 (lub
nowsza) albo Safari 3.1 (lub nowsza)

— Potaczenie internetowe: Funkcje internetowe wymagajg dostepu do Internetu
(Swiadczonego przez osobnego ustugodawce).

— Karta wideo: karta wideo obstugujaca technologie Microsoft DirectX w wersji 9.0c (lub
nowszej) oraz Pixel Shader w wersji 2.0 (lub nowszej) W celu ustalenia wersji technologii
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DirectX obstugiwanej przez karte wideo nalezy skorzysta¢ z narzedzia diagnostycznego
Microsoft DirectX. Aby otworzy¢ narzedzie diagnostyczne DirectX, kliknij przycisk Start,
w polu Wyszukaj wpisz wyrazenie dxdiag, a nastepnie na liscie Programy zaznacz pozycje
dxdiag.exe. Zalecane 256 MB lub wiecej pamieci wideo w przypadku edytowania
materiatéw wideo HD.

Dodatkowe programy:

Galeria fotografii ustugi Windows Live.
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Konspekt zaje¢ w zespole rewalidacyjno - wychowawczym: Opracowanie
wzoru graficznego na podstawie tekstu wiersz ,Balwan Sniegowy” -

Metoda Dobrego Startu.

Renata Sadowska, SOSW Putawy

CELE OGOLNE:

— wytworzenie przyjaznej atmosfery, integracja grupy,
— stymulowanie rozwoju wrazliwosci, spostrzegawczosci stuchowej,
— usprawnianie koordynacji ruchowo — wzrokowej,

— ksztatcenie koncentracji uwagi.

CELE OPERACYIJNE: uczestnicy:

— wykonuja ¢wiczenia usprawniajgce funkcje manualne,

— koncentruja sie na czytanym wierszu.

METODY: Poranny Krag, MDS,elementy metody W. Sherborne, system Makaton —
niewerbalna metoda komunikacji, metoda dziatania praktycznego, stowne

FORMY PRACY: indywidualna, zbiorowa

SRODKI DYDAKTYCZNE: olejek mietowy, sprzet audio, instrumenty muzyczne, ,,dmuchajki”,

tekst wiersza, folia bgbelkowa, pianka do golenia, pasta do zebdéw, karty pracy.
PRZEBIEG ZAJEC:
Zajecia wstepne:

— state czynnosci samoobstugowe,
— ustalenie planu dnia,
— polisensoryczna stymulacja wg pér roku — Poranny Krag
a) powitanie — zapalenie lampki zapachowej — olejek mietowy,
b) stuchanie utworu A. Vivaldiego ,,Zima” z uzyciem instrumentéw muzycznych,

¢) masaz dtoni olejkiem mietowym,
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d) éwiczenia oddechowe wydtuzanie fazy wydechowej (wyciete gwiazdki sniegowe,
kawatki waty, piteczki styropianowe.

Zajecia wtasciwe:

Czytanie tekstu ,,Batwan sniegowy”.

Cwiczenia ruchowe (oparte na ilustrowaniu muzyki ruchem oburacz):

wysoko na niebie ptyng chmurki (rysowanie chmurek).

— zerwat sie wiatr (koliste ruchy rak).

— pada $nieg (gest Makaton).

— lepimy batwana (2 kule — duza nisko, mata - wysoko, oczy, nos, guziki).
— zza chmur wyszto storice ( kreslenie okregu i promieni),

— zabawy na sniegu — przechodzenie przez zaspy: podnoszenie wysoko kolan,

chodzenie po lodowych krach w rytm muzyki (gazety).
Opracowanie tekstu wiersza:
— Jaka jest pora roku?
— Okim jest wiersz?
— Zilu kul lepimy batwana?
— Co batwan ma z marchewki?
— Co powie batwan, jak wtozymy mu kapelusz?
Cwiczenia ruchowo — stuchowe:
— klaskanie, tupanie w rytm utworu muzycznego,
— wybijanie rytmu na folii bgbelkowej: piescia, brzegiem dtoni i palcem,
— masazyki — ¢wiczenie odprezajace (czytanie tekstu wiersza z jednoczesnym
ruchem rak na plecach).
Cwiczenia ruchowo — stuchowo — wzrokowe:
— ruchy okrezne palcem mate i duze w piance do golenia, pascie do zebdéw w
rytm utworu muzycznego,
— kreslenie po $ladzie — wzér graficzny,
— ,lepienie batwana” z gotowych elementéw.

Zakonczenie zajec: ocena pracy z uzyciem pieczatek.
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Nauczanie wlaczajace. Omowienie zalozen nauczania wlaczajacego wedtug
profesora Petera Mittlera.

Anna Baracz, Dyrektor PCDZN

»Working Towards Inclusive Education. Social Contexts” (Praca ku edukacji wifaczajace;.
Konteksty spoteczne) to ostatnia ksigzka prof. Petera Mittlera, wybitnego specjalisty
w dziedzinie wyréwnywania szans edukacyjnych, tak oséb niepetnosprawnych intelektualnie,
jak tez w inny sposéb uposledzonych. Jego szczegdlnym zainteresowaniem jest, takze
uposledzenie spoteczne - negatywny wptyw danego pochodzenia spotecznego, rodziny,
najblizszego otoczenia spotecznego ucznia na szanse edukacyjne. Tym dwom wielkim
tematom  poswiecona jest ta praca: wigczaniu i wyrdwnywaniu  szans.
Wiaczanie

Prof. Mittler podkresla, ze wiaczanie nie jest tozsame z integracjg. Unika tez rozwazan
definicyjnych. Podkresla natomiast range uczenia sie na podstawie doswiadczenia
i rzeczywistych sytuacji edukacyjnych. Wskazuje na zmiany, ktére dokonaty sie i dokonujg
w Swiecie w , a przede wszystkim we wspoétczesnych spoteczenstwach, a mianowicie zmiane
perspektywy widzenia probleméw, takie problemdéw edukacyjnych. Pisze we wstepie:
,Nadszedt czas, by pdjs¢ dalej. Niezliczcone debaty i zalew publikacji dotyczgcych 'integracji
versus segregacji' dla mniejszosci dzieci zostaty przezwyciezone; nowa perspektywa dotyczy
praw cztowieka i rodzaju spofeczenstwa, a takie rodzaju szkdf, ktérych chcemy dla
wszystkich naszych dzieci. Poniewaz wigczanie dotyczy nie tylko szkét, ale spoteczeristwa,
ksigzka zawiera wiele watkéw dotyczacych spotecznych kontekstéw debaty dotyczacej
wiaczania, w szczegdlnosci mowi wiele o biedzie i jej skutkach w uczeniu sie i rozwoju.”
| dalej: ,Wtaczanie nie oznacza umieszczania dzieci w szkotach powszechnych. Oznacza
natomiast zmiane szkdf, tak by lepiej odpowiadaty potrzebom dzieci. Dotyczy pomagania
wszystkim nauczycielom w przyjeciu odpowiedzialnosci za nauczanie wszystkich dzieci w ich
rodzimych szkotach i przygotowywanie ich do uczenia tych dzieci, ktére obecnie ulegajg
wykluczeniu z wtasnych szkét, bez wzgledu na powody wykluczenia. Dotyczy wszystkich
dzieci, dla ktérych edukacja szkolna nie jest dobrodziejstwem, a nie tylko tych, ktére
obdarzono etykietka uczniéw ,,0 specjalnych potrzebach edukacyjnych”.

Jak wynika z powyzszych rozwazan termin ,wiaczanie” oznacza szerszg perspektywe
myslenia o edukacji, szerszg perspektywe planowania zmian systemu szkolnego i polityki
spoteczno-o$wiatowej. Wiaczanie jest wspdlnym celem nauczania i polityki spotecznej. Aby
mogto zaczgc sie dokonywac: ,szkota jako cato$¢ musi sie zmieni¢ w taki sposéb, by
zapewniata dostep do petnego zakresu szans edukacyjnych i spotecznych wszystkim
uczniom” oraz prowadzita do unikania segregacji i izolowania. Jak pisze prof. Mittler,
zarysowana wyzej koncepcja wtaczania wymaga radykalnej zmiany sposobdéw myslenia,
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podobnie - polityki oSwiatowe]j oraz praktyki szkolnej. Nadto —twierdzi autor — stanowi ona
odzwierciedlenie fundamentalnie odmiennego myslenia o Zrodtach uczenia sie
i trudnosciach zachowania. Dokonuje sie bowiem obecnie przejscie od modelu ,brakéw”
(defect) do modelu ,spotecznego”. Mittler ostrzega, by nie dokonywac polaryzacji obu
modeli: w jego przekonaniu s3 one wzajemnie powigzane. Model ,brakéw”, model ,wnetrza
dziecka” oparty jest na zatozeniu, ze Zrédta trudnosci szkolnych tkwig gtdwnie wewnatrz
dziecka. Stad w filozofii ipraktyce pedagogicznej dtugo utrzymywato sie podejscie
»diagnostyczne”: przebadania, na czym owe trudnosci w kazdym wypadku sie zasadzaty, oraz
zaplanowania, jaki rodzaj interwencji edukacyjnej w przypadku konkretnego dziecka okaze
sie potrzebny. Nie znajdujemy tu $ladu zatozenia, ze to: ,szkota wymaga zmiany, tak by to
ona dostosowata sie do poszczegdlnego dziecka lub by odpowiadata na wiekszy zakres
réoznorodnosci, ktdra przynosi populacja jej uczniow”.

Odmiennie wyglada model ,,spoteczny”. Opiera sie on na zatozeniu, ze spoteczeristwo i jego
instytucje sg opresyjne, dyskryminacyjne i uposledzajgce. Dlatego ktadzie sie tu nacisk na
eliminowanie przeszkdd uniemozliwiajgcych osobom uposledzonym (pod réznymi
wzgledami) uczestnictwo w zyciu spotecznym. Eliminowanie przeszkdéd moze sie wyrazaé
zmienianiem instytucji, prawa i postaw spotecznych, ktére przyczyniajg sie do wytwarzania
i utrzymywania sie mechanizmoéw wykluczajgcych. Model spoteczny zaktada zatem gtéwnie
zmiany srodowiska, otoczenia, w ktdorym nauczanie ma przebiegaé. Podobnie — takg zmiane
przygotowania do zawodu nauczyciela, by jego praktykowanie umozliwiato pozostanie
w szkole wszystkim uczniom.

Ta ostatnia kwestia wydaje sie szczegdlnie wazna, gdyz z analizy badan wynika, ze jedna z
najwazniejszych przeszkdd dla wtaczania jest sposdb postrzegania sprawy przez nauczycieli.
Zasadza sie on na przekonaniu, jakoby uczniowie niepetnosprawni byli w jakis sposéb
odmienni, w zwigzku z czym nauczanie ich wymaga jakich$ specyficznych umiejetnosci,
specjalnego wyposazenia, specjalnego przygotowania, w koncu - szkét specjalnych. Jak
dodaje Mittler, na szczescie postawy takie zmieniajg sie w miare tego, gdy nauczyciel
osobiscie przejdzie przez doswiadczenie wigczenia dziecka (lub dzieci) niepetnosprawnych do
swej klasy. Inne przeszkody tkwig w samym jezyku, w ktérym iobecnie moéwi sie o
wytgczaniu. Autor zadaje pytanie, czy jesli uzywa sie terminu ,specjalne potrzeby
edukacyjne”, mozna jednoczesnie dgzy¢ ku temu, by szkoty staty sie bardziej wtgczajgce?

Mittler uwaza 6w termin za sam w sobie dyskryminujacy (i anachroniczny, w Swietle nauki
wspotczesnej, zarazem) i sgdzi, ze nawet gdyby zostat on natychmiast zarzucony, to i tak
,Szkody wyrzgdzone uzytkowaniem takiego jezyka trzeba bedzie dtugo goi¢” (s.8). Powiada
jeszcze mocniej, i powinnismy zadac sobie pytanie, czy jezyk przez nas uzywany stuzy naszym
celom, czy tez podwaza je. Odwraca kwestie piszac: ,Dzieci, o ktére chodzi s3 ,specjalne”
jedynie dlatego, ze jak dotad system szkolny nie jest w stanie zaspokoié ich potrzeb”. | dalej:
,Powinnismy zatem znalez¢ takie stowa, ktdre unikajg etykietowania dzieci, a w zamian ktadg
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nacisk na zmiany systemu jako takiego” (s. 9). Podobne zastrzezenia mozna wysung¢ do
samego terminu ,,potrzeby”, jesli jest on zbyt wasko zdefiniowany.

Mittler twierdzi, ze nie istniejg zadne potrzeby ,specjalne”. Staja sie one takowymi jedynie
w przypadku, gdy system szkolny nie jest odpowiednio pojemny. Powiada, ze w szkole
wiaczajacej normg jest réznorakosc i réznice miedzy uczniami, ktérych oczekiwania szkota
taka winna po prostu spetnia¢. Na razie w odniesieniu do dzieci uzywa sie terminu
»Wyjatkowe”, , dodatkowe” (additional) lub ,indywidualne” potrzeby w odniesieniu do
curriculum szkolnego, cho¢ w odniesieniu do dorostych negatywna terminologia przynalezna
do modelu ,brakéw” jest nadal - méwi Mittler - powszechnie uzywana (np. ,trudnosé
uczenia sie”, ,,niepetnosprawnosc”).

"WorkingTowards Inclusive Education. SocialContext." Peter Mittler
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Jak pracowac z uczniem autystycznym?

Beata Jaworska

W ostatnich latach obserwuje sie staty wzrost liczby dzieci dotknietych autyzmem. Coraz
czesciej tez uczniowie z autyzmem uczg sie nie tylko w warunkach klasach integracyjnych, ale
tez w szkotach ogdélnodostepnych. Zaspokojenie potrzeb edukacyjnych i rozwojowych ucznia
z autyzmem moze nie by¢ tatwe z uwagi na charakter funkcjonowania ucznia i jego
szczegolne predyspozycje. Przedstawiamy praktyczne zasady organizacji nauczania dziecka
autystycznego.

Charakterystyka autyzmu
Autyzm jest catosciowym zaburzeniem rozwoju, ktére przejawia sie w specyficznym
funkcjonowaniu dziecka. Najbardziej charakterystyczne sa:

— zaburzenia w komunikacji,
— trudnosci w relacjach spotecznych,
— stereotypowe, sztywne wzorce zachowan.

Obok tych zaburzen wystepowaé¢ moze nieprawidtowy rozwdj intelektualny, zaburzenia
percepcji, zaburzenia koncentracji uwagi i inne.

W szerokim rozumieniu autyzm jest to spektrum zaburzen, w ktérych pojawiajg sie
zachowania z triady zaburzen w obszarach socjalizacji, komunikacji i perseweracyjnych
zachowan. W takim ujeciu do tej kategorii zalicza sie réwniez zesp6t Aspergera.

Zréznicowane zachowania

Nie wszystkie zachowania typowe dla autyzmu muszg wystepowa¢ u dziecka z tym
zaburzeniem. Ponadto mogg przejawiaé¢ sie w rézny sposob. Niektore dzieci mogg byc
szczegblnie wrazliwe na diwieki i gwattownie na nie reagowaé. Zachowania innych
uznawane za niegrzeczne mogg by¢ jedynym dostepnym dla dziecka sposobem proszenia
opomoc czy prosbg o pozadany przedmiot. Oznacza to konieczno$s¢ dostosowania
oddziatywan edukacyjnych terapeutycznych i wychowawczych do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych ucznia, u ktérego stwierdzono autyzm.

Trudnosci ucznia z autyzmem moga dotyczy¢:
— kontaktéw spotecznych i przystosowaniu sie do zasad panujgcych w grupie — brak
kontaktu wzrokowego, trudnosci z nawigzaniem i podtrzymywaniem relacji, izolacja;

— przewidywania i rozumienia swoich zachowan oraz ich konsekwencji, a takze
z przewidywania i rozumienia zachowan innych oséb oraz ich konsekwencji, mylne
odczytywanie zachowan, gestéw — dziecko moze nie rozumie¢ oczekiwan otoczenia,
bo nie rozumie instrukcji i zasad wyrazanych werbalnie, nie domysla sie intencji na
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podstawie gestow, moze gwattownie, agresywnie zareagowa¢ na nagta zmiane
rutynowej sytuacji, przekraczac granice , 0sobistej przestrzeni” innych;

— probleméw z rozpoznawaniem, rozumieniem i wiasciwym wyrazaniem swoich emocji
oraz radzeniem sobie z emocjami innych - dzieci z autyzmem majg problem
z rozpoznawaniem wyrazu twarzy innych oséb, mowy ciata np. reagujg Smiechem na
ptacz innej osoby lub krzykiem, agresjg, autoagresjg prébujg wyrazi¢ sprzeciwu lub
prosbe;

— komunikacji jezykowej przejawiajgcej sie miedzy innymi:

niemoznoscig opanowania umiejetnosci czytania i pisania lub

hyperleksjg, czyli zdolnoscig czytania wykraczajagcg poza umiejetnosci
wtasciwe dla wieku dziecka albo intensywng fascynacja literami lub cyframi
przy jednoczesnym brak rozumienia czytanego tekstu, dostownym rozumieniu
jezyka, trudnosciach w rozumieniu metafor, zartow itp.;

echolalig, czyli powtarzaniem stéw lub zwrotéw wiasnie ustyszanych lub
zapamietanych, powtarzanych z odroczeniem;

— hiperaktywnosci, czyli nadmiernej ruchliwosci, zdezorganizowanej, stabo
kontrolowanej aktywnosci, probleméw ze skupieniem uwagi, czesto skupienie na
szczegodtach i niedostrzeganie catosci, braku wytrwatosci w realizacji zadan
wymagajacych zaangazowania poznawczego, tendencji do przechodzenia od jednej
aktywnosci do drugiej bez ukoriczenia zadnej z nich,

— sensoryzmow (podwrazliwosci), czyli obnizonego progu reakcji lub nadmiernej
wrazliwosci na bodzce (dotyk, dzwieki, Swiatto itp.), niepokdj;

— rytuatéw, schematyzmu, sztywnosci zachowan, braku elastycznos$ci w reagowaniu na
nowe sytuacje, rutyny;

— leku, niecheci do akceptowania zmian;

— planowania czynnos$ci — ustalenie kolejnosci dziatan, zrozumienie celu dziatania
i dgzenia do efektu koricowego;

— gwattownych reakcji, wybuchowosci, zachowan agresywnych, krzyku, autoagresji,

szczegoblnych, wybidrczych zainteresowan lub uzdolnien, natrectw,

Nalezy pamietaé, ze zachowanie dziecka z autyzmem nie $wiadczy o jego mozliwosciach
intelektualnych. Poprzez odpowiednig organizacje otoczenia i zrozumienie trudnosci mozna
zapobiega¢ wielu zachowaniom wynikajgcym z zaburzedn w rozwoju dziecka. Praca
z konkretnym uczniem powinna by¢ oparta na wnikliwej diagnozie jego indywidualnych
potrzeb rozwojowych.
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Ksztatcenie ucznia z autyzmem

W systemie oswiaty autyzm jest uznany za niepetnosprawno$¢ wymagajacg specjalnej
organizacji nauki i metod pracy. Ksztatcenie uczniéw z autyzmem moze by¢ organizowane w:

— szkotach ogdlnodostepnych,
— szkotach i oddziatach integracyjnych,
— szkotach i oddziatach specjalnych.

Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego

Edukacja ucznia z autyzmem powinna by¢ zorganizowana na podstawie orzeczenia
o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydanego przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna.
Orzeczenie wydawane jest na wniosek rodzicow lub petnoletniego ucznia. Orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego powinno zawiera¢:

— diagnoze i informacje o potencjale rozwojowym dziecka;

— zalecane, najkorzystniejsze dla dziecka formy ksztatcenia - typ szkoty, oddziatu;
— warunki realizacji potrzeb edukacyjnych;

— formy stymulacji, rewalidacji, terapii, usprawniania;

— sposoby rozwijania potencjalnych mozliwosci i mocnych stron dziecka;

inne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Za organizacjepomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole, w tym za realizacje zalecen
zawartych w orzeczeniach o potrzebie ksztatcenia specjalnego odpowiada dyrektor
szkoty/placéwki.

Orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania

Jezeli stan zdrowia dziecka uniemozliwia lub znacznie utrudnia jego uczeszczanie do szkoty,
rodzice mogg wnioskowac do zespotu orzekajgcego dziatajgcego w poradni psychologiczno-
pedagogicznej o wydanie orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania. Do wniosku
o wydanie orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania konieczne jest zatgczenie
zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia ucznia.

W przypadku ucznia z autyzmem wskazaniem do wydania takiego orzeczenia mogg byé m. in.
trudnos¢ z wyjsciem z domu, zte funkcjonowanie w grupie, zachowania zagrazajgce
bezpieczenstwu wtasnemu lub innych ucznidw.

Organizacja warunkow nauki dla ucznia z autyzmem

Aby zapewni¢ wtasciwe warunki nauki dla ucznia z autyzmem, trzeba pamietaé, ze zaréwno
w szkole/oddziale specjalnym, jak i szkole/oddziale integracyjnym Ilub w szkole
ogolnodostepnej uczniowi majgcemu orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego nalezy
zapewnic:
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— realizacje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego, czyli
najkorzystniejsze dla dziecka formy ksztatcenia, formy stymulacji i terapii - np.
ksztatcenie w oddziale integracyjnym, terapie psychologiczng, stymulowanie rozwoju
poznawczego i emocjonalno-spotecznego, terapie metodg ruchu rozwijajgcego
Sherborne;

— odpowiednie warunki do nauki, czyli. wifasciwg organizacje miejsca pracy,
odpowiednie os$wietlenie, wyeliminowanie bodZcéw rozpraszajacych, pomoce do
komunikacji alternatywnej i wspomagajacej, komputer i sSrodki dydaktyczne, takie jak
modele, tablice multimedialne, fotografie, schematy, rysunki, konkretne przedmioty,
pomoce do polisensorycznych doswiadczen;

— realizacje programu nauczania oraz programu wychowawczego i profilaktyki,
dostosowanych do indywidualnych potrzeb edukacyjnych i mozliwosci
psychofizycznych ucznia, z wykorzystaniem odpowiednich form i metod pracy
dydaktycznej i wychowaweczej; uczniowie z uposledzeniem umystowym w stopniu
lekkim realizujg podstawe programowg ksztatcenia ogdlnego, dostosowang do ich
mozliwosci psychofizycznych;

— integracje ze srodowiskiem réwiesniczym, czyliudziat w zyciu klasy, uroczystosciach
szkolnych, ksztattowanie atmosfery akceptacji i tolerancji;

— pomoc rodzicom/prawnym opiekunom w zakresie doskonalenia umiejetnosci
niezbednych do wspierania ucznia w rozwoju, czyli warsztaty, zajecia
psychoedukacyjne, instruktaz, jak pracowaé z dzieckiem, wspoétprace w realizacji
indywidualnego programu edukacji i terapii.

Zatrudnienie specjalistow w szkole

W szkotfach integracyjnych i z oddziatami integracyjnymi moga by¢ zatrudniani dodatkowo
nauczyciele ze specjalnym przygotowaniem pedagogicznym sg to nauczyciele majacy
kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela w odpowiednich typach i rodzajach szkét
specjalnych, odpowiednio do niepetnosprawnosci uczniow (np. oligofrenopedagogika,
tyflopedagogika, resocjalizacja, socjoterapia) oraz specjaliSci prowadzacy zajecia
rewalidacyjne, rehabilitant, terapeuci.

Zadaniem specjalistow i nauczycieli jest:

— rozpoznanie potrzeb edukacyjnych i mozliwosci psychofizycznych ucznia z autyzmem
- np. pedagog lub wychowawca poprzez analize orzeczen i opinii poradni
psychologiczno-pedagogicznej;

— wspotorganizowanie zaje¢ edukacyjnych i pracy wychowawczej — np.realizacja zadan
wynikajgcych z dostosowania programu wychowawczego lub innych zadan szkoty
okreslonych w planie pracy na okreslony rok szkolny z uczniem, w tym wybér lub
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opracowanie programu nauczania, dostosowanie realizacji programu nauczania,
programu wychowawczego i profilaktyki do indywidualnych potrzeb ucznia;

— opracowanie i realizacja indywidualnego programu edukacyjnego okreslajgcego
zakres zintegrowanych dziatan nauczycieli i specjalistéw oraz rodzaj zajec
rewalidacyjnych, odpowiednio do potrzeb edukacyjnych i mozliwosci
psychofizycznych ucznia (wspdlne z nauczycielami prowadzacymi zajecia).
W szkole/oddziale  specjalnym  podstawg opracowania i modyfikowania
indywidualnego programu edukacyjnego jest wielospecjalistyczna ocena poziomu
funkcjonowania ucznia dokonywana na kazdym etapie edukacyjnym, nie rzadziej niz
raz w roku, przez nauczycieli i specjalistdw pracujgcych z uczniem;

— uczestniczenie w zajeciach edukacyjnych prowadzonych przez innych nauczycieli, jako
nauczyciel wspomagajacy;

— prowadzenie zajec¢ rewalidacyjnych;

— udzielanie pomocy nauczycielom prowadzacym zajecia edukacyjne w doborze metod
pracy z uczniem;

— prowadzenie lub organizacja réinego rodzaju form pomocy pedagogicznej
i psychologicznej dla dziecka i jego rodziny.

Indywidualizacja w pracy z uczniem z autyzmem

Nauczanie dziecka z autyzmem wymaga indywidualnego podejscia do kazdego ucznia z takim
zaburzeniem. Indywidualizacja powinna by¢ nadrzedng zasadg wszystkich dziatah z uwagi na
réznice pomiedzy poziomem funkcjonowania uczniéw i wynikajgce z nich rézne potrzeby.

Podstawg pracy dydaktyczno-wychowawczej i opiekuniczej z uczniem z autyzmem jest
indywidualny program edukacyjny. W tworzenie i realizacje programu zaangazowani powinni
by¢ wszyscy nauczyciele i specjalisci pracujacy z dzieckiem, inni pracownicy szkoty, a takze
rodzice.

Przeptyw informacji pomiedzy wszystkimi pracownikami i rodzicami musi by¢ sprawny,
informacje rzetelnie i na biezgco przekazywane np. podczas okresowychustalonych
z rodzicami spotkan indywidualnych - omawianie postepéw i trudnosci, wymiana informacji,
podczas zebran zespotu nauczycieli uczgcych w danym oddziale, rady pedagogiczne, zebrania
z rodzicami, zeszyt korespondencji, kontakt telefoniczny, portal internetowy szkoty. Wszyscy
pracujagcy z dzieckiem konsekwentnie majg realizowac¢ ustalenia dotyczagce wymagan
stawianych uczniowi.

Program nauczania

Dostosowujac tresci nauczania do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia nauczyciel ma
prawo opracowaé¢ samodzielnie lub we wspdtpracy z innymi nauczycielami program
nauczania lub wprowadzi¢ zmiany do programu innego autora.
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Przygotowanie witasnego programu dla ucznia autystycznego jest szczegélnym wyzwaniem
dla nauczyciela, poniewaz dzieci autystyczne stanowig bardzo zréznicowang grupe, zaréwno
w aspekcie rodzaju wystepujacych objawdw, stopnia ich nasilenia, ale takze dynamiki
postepow w rozwoju psychofizycznym. Nauczyciel moze skorzysta¢ z konsultacji specjalistow
zatrudnionych w poradni psychologiczno-pedagogicznej, pomocy doradcy metodycznego,
kontaktu ze specjalistami w szkole specjalnej lub samodzielnie zapoznaé sie z literaturg
specjalistyczna.

Kompetencje wychowawcze i interpersonalne*

Niektére zachowania ucznia autystycznego sg szczegdlnie trudne i w poczatkowym okresie
mogqy dezorganizowac prace w klasie. Aby umiec¢ poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami
nauczyciele powinni mieé¢ nie tylko w wiedze o autyzmie, ale takie byé wyposazeni
w kompetencje wychowawcze i wiedze z zakresu komunikacji interpersonalnej, by
umiejetnie kierowac praca catego zespotu klasowego.

Bezpieczenstwo ucznia w szkole

Charakter zaburzen i sposdb funkcjonowania ucznia z autyzmem naktada na nauczycieli
szczegdlne obowigzki zwigzane z zapewnieniem bezpieczeristwa i koniecznos¢ posiadania
szczegdlnych kompetencji do pracy z takim uczniem. Obowigzkiem nauczycieli jest rzetelne
realizowanie zadan. Kazdy nauczyciel ma obowigzek zapewni¢ bezpieczeAstwo uczniom
w czasie zajec organizowanych przez szkofe.

Dobry kontakt z nauczycielem

Dzieci z autyzmem wymagajg szczegdlnej opieki i troski, dlatego w poczagtkowym okresie
nauczania wazng sprawg jest poznanie ucznia przez nauczycieli oraz nawigzanie z nim
kontaktu. Dla niektorych dzieci z autyzmem szkota moze by¢ miejscem nieprzewidywalnym,
nieznanym, wywotujagcym lek i poczucie zagubienia, co moze wptywac na ich zachowanie
| prowokowac trudne zachowania. Aby pomadc i utatwi¢ przekroczenie progu szkoty mozna
opracowaé program adaptacji ucznia. w nowej dla niego sytuacji uwzgledniajacy:

— zapoznanie sie z otoczeniem, salg klasowg i innymi pomieszczeniami;

— przygotowanie dziecka do tego, jakie zajecia bedg odbywac sie w szkole, jak dtugo
bedg trwaty, jaki bedzie plan dnia, jakie zasady obowigzujg w szkole itp.

Program adaptacyjny powinien by¢ zapisany w dokumentach wychowawecy klasy, by mozna
byto sie odwotaé¢ do ustalen, Moze go napisa¢ wychowawca, pedagog, wspdlnie
z psychologiem (takze z pp-p), nauczyciele uczacy w danej klasie. Realizowaé powinni go
wszyscy, ktdrym zostang w nim przypisane zadania - rodzice, nauczyciele, wolontariusz. Dla
kazdego ucznia bedzie to inny program, w zaleznosci od specyfiki trudnosci dziecka. Moze
uwzglednia¢ zapoznanie sie z otoczeniem, poszczegblnymi pomieszczeniami oraz
przygotowanie dziecka do tego, jakie zajecia bedg odbywac sie w szkole, jak diugo beda
trwaty, jaki bedzie plan dnia, jakie zasady obowigzujg w szkole, kto bedzie z nim pracowat

itp.
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Podstawowe zasady pracy z dzieckiem autystycznym
Odpowiednia organizacje miejsca pracy poprzez:

— zminimalizowanie lub catkowite wyeliminowanie elementéw rozpraszajgcych (ucznia
mogqa rozprasza¢ kolorowe dekoracje na scianach, zbyt jasne S$wiatto, hatas
dobiegajacy zza okna lub zza drzwi, zachowanie ucznia siedzacego przed nim,
brzeczenie swietldwki itp.),

— odpowiednig aranzacje przestrzeni - udostepnianie osobnego miejsca do
indywidualnej pracy przy zadaniach wymagajacych koncentracji.

— Opracowanie planu codziennych zajeé i kazdorazowe zapoznanie ucznia ze strukturg
dnia, odwotywanie sie do niego przy zmianie form aktywnosci (np. tablica
obrazkowa). Plan dnia powinien uwzglednia¢ potrzebe rutynowych, przewidywalnych
czynnosci i stopniowo korygowany poprzez rezygnacje ze sztywnych zachowan i
wprowadzanie niewielkich zmian.

— Informowanie ucznia o zmianie przebiegu zajec¢ lub w przebiegu czynnosci w ciggu
dnia, o mozliwych zmianach takich jak np. zastepstwo nauczycieli.

— Zapewnienie mozliwosci odizolowania ucznia w sytuacji trudnej np. ustalenie
,bezpiecznego miejsca”, gdzie uczen moze pdjs¢ w stresujgcej sytuacji. Umozliwianie
przerwy na odpoczynek.

— Wyrazne zaznaczanie korica okreslonej aktywnosci, zabawy, zadania zanim przejdzie
sie do nastepnej czynnosci. Nalezy mie¢ sSwiadomos¢, ze pewne zmiany w zachowaniu
mogg odzwierciedlaé¢ niepokdj wywotany przez choéby drobng zmiane rutynowych
dziatan.

— Postugiwanie sie w komunikacji z uczniem prostym, jednoznacznym jezykiem.
Instrukcje do zadan powinny by¢ krotkie, nalezy upewnic sie, ze uczen zrozumiat
polecenie kierowane do klasy uczen i przyjmuje je jako kierowane takze do niego. W
razie potrzeby nalezy kierowaé polecenia indywidualnie, powtarza¢ polecenia i
sprawdzac stopien zrozumienia. Nalezy uzywac kroétkich zdan, tak by instrukcje byty
catkowicie jasne.

— Uzywanie rdéinych srodkéw wyrazu i metod w prowadzeniu zaje¢ - wizualnych,
ruchowych, opartych na nasladownictwie, z  wykorzystaniem technik
komputerowych, tablic multimedialnych itd.

— Ukierunkowanie pracy na konkretne zainteresowania ucznia i wykorzystywanie ich
przy aranzowaniu sytuacji zadaniowych - jesli np. pasjg dziecka s3 samochody mozna
je liczy¢, poréwnywaé wielkosé, tworzyé zbiory, segregowacé wg koloru, szeregowac
od najmniejszego do najwiekszego, oblicza¢ predkosé, dtugos$é odcinkdéw
przejechanej drogi itp., uzywanie modeli, schematdw, plandéw i rysunkdw.
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— Wiasciwa organizacja czasu wolnego, pomoc w nawigzywaniu pozytywnych relacji
z réwiesnikami, wspieranie w dziataniach zespotowych - np. monitorowanie
aktywnosci ucznia, wtgczanie do gier i zabaw zespotowych w znanej dziecku grupie
réwiesnikow, budowanie pozytywnej samooceny ucznia.

— Uwrazliwienie réwiesnikdw na potrzeby dziecka z autyzmem przez ksztattowania
postaw tolerancji i zrozumienia dla innosci w dziataniach okres$lonych w programie
wychowawczym, w tematyce godzin wychowawczych, na warsztatach i zajeciach
integracyjnych w zespole klasowym.

— Odpowiedni system motywacji i stosowanie pozytywnych wzmocnied przez
budowanie pozytywnej samooceny, zauwazanie, eksponowanie na tle grupy
rowiesniczej, wzmacnianie np. nagrodami kazdego poprawnego, pozgdanego
zachowania.

— Wspdtdziatanie wszystkich dorostych opiekujacych sie dzieckiem, wdrazanie takich
samych zasad dotyczgcych wymagan, pochwat i traktowania go zaréwno w domu, jak
i w szkole.

Gdzie szukaé¢ pomocy?
W zakresie edukacji i opieki nad uczniem autystycznym nauczyciel moze:

— podjgé wspodtprace z fundacjami i stowarzyszeniami dziatajgcym na rzecz dzieci
z autyzmem np.: Fundacjg Synapsis, Stowarzyszeniem na Rzecz Osoéb
z Autyzmem ProFuturo, Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb z Autyzmem i Innymi
Niepetnosprawnosciami , Gepetto”;

— wspbtpracowaé z osSrodkami pomocy spotecznej;

— os$rodkami doskonalenia nauczycieli (szkolenia), szkotami wyzszymi (np.
w organizacji praktyk pedagogicznych, eksperymentéw);

— podjgé wspdtprace ze szkotami specjalnymi lub innymi majgcymi doswiadczenie
w ksztatceniu ucznidw z autyzmem;

— korzysta¢ z zasobdéw Internetu w zakresie zdobywania wiedzy i wymiany
doswiadczen w zakresie pracy z dzieckiem autystycznym.
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Gry i zabawy ruchowe dla dzieci z problemami emocjonalnymi i przejawami
nadpobudliwosci psychoruchowej

Beata Jaworska, PCDZN

W codziennych sytuacjach spotykamy sie czesto z agresjg, nadpobudliwoscia,
zahamowaniami emocjonalnymi, trudnosciami w nawigzywaniu kontaktu i wspétpracy
zinnymi. W pracy pedagogicznej duze znaczenie w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami
emocjonalnymi majg zajecia zabawowe. Ich charakter jest zréznicowany ze wzgledu na
rodzaj probleméw emocjonalnych jakie przezywajg uczniowie.

Wszystkie przedstawione ¢wiczenia mogg by¢ nowg metodg pracy, ktéra pozytywnie wptynie
na poprawe zachowania uczniéw, moze byé réwniez realizowana podczas zaje¢ ksztatcenia
zintegrowanego. Niektére z proponowanych ¢wiczen mozna wykorzysta¢ na zajeciach
dydaktyczno-wychowawczych, bowiem dzieki nim dziecko potrafi lepiej analizowag,
porownywac i dostrzegac réznice, korygowad swoje zachowanie.

Indywidualna praca terapeutyczna z dzieckiem z zaburzeniami emocjonalnymi moze polegac
na ogoélnym uspokojeniu organizmu i stosowaniu takich éwiczen, ktore roztadujg napiecie
u dziecka oraz wzmocnig jego uwage i zainteresowanie tymi ¢wiczeniami. Podczas zaje¢ w
ramach zespotu dydaktyczno- wyréwnawczego nalezy konsekwentnie przyzwyczaja¢ dziecka
do koniczenia kazdego przedsiewziecia. Zwracaé¢ uwage na staranne wykonywanie prac oraz
konczenie kazdej rozpoczetej czynnosci. Za kazdym razem informowaé dziecko, co dobrze
robi, z czego moze sie cieszyc¢.

Ponizej przedstawiam zestaw ¢wiczern do ewentualnego zastosowania w pracy z dzieémi.
Nalezy pamieta¢, ze zabawy sg pomocniczym $rodkiem dydaktycznym i trzeba je stosowac
razem z innymi metodami.

CWICZENIA UtATWIAJACE NAWIAZYWANIE KONTAKTOW WSROD ROWIESNIKOW

Zabawy w parach

Dzieci siedzg tytem do siebie, opierajgc sie o siebie plecami:

— Plecy witajg plecy;

— Dtonie witajg dtonie;

— Uszy witajg uszy;

— Nos wita nos;

— Kolano wita kolano;
Dzieci stojg tytem do siebie, stykajg sie plecami. Partner aktywny ktadzie sie delikatnie na
plecach partnera, a ten stara sie czesciowo przeja¢ ten ciezar (zmiana rol). Worek —
ciggniecie za kostki partnera lezgcego na brzuchu lub na plecach.
Podskoki w parach — jedno dziecko chce skakaé, a drugie mu nie pozwala.
Zabawne kroki

Dzieci maszerujg po obrebie kota. Jedno dziecko maszeruje w odwrotnym kierunku w $rodku
kota i demonstruje Smieszny krok. Pozostate dzieci nasladujg krok osoby demonstrujace;j.
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GRY | ZABAWY DLA DZIECI NADPOBUDLIWYCH PSYCHORUCHOWO
Skuteczng metodg jest stosowanie zmiennej, atrakcyjnej tematyki i tatwych, réznorodnych
technik pracy, ktére pobudzatyby zainteresowania dzieci:

— stemplowanie,

— malowanie,

— lepienie z plasteliny, masy solnej,

— roztadowywania negatywnych emocji za pomocy ,kartki bezpieczenstwa”

(zgnie¢, podepcz lub narysuj, jaki jestes zty).

Nasladowanie gestéw i ruchéw
Dzieci rozchodzg sie po sali, a nastepnie otrzymuja instrukcje, aby zaczety sie poruszac :

— Chodzac po waskiej ktadce.

— Stawiajac najdtuzsze kroki jak potrafia;

— Podskakujac na jednej nodze;

— Chodzac na czworakach;

— Skaczagc na obu nogach razem;

— Chodzac na pietach;

— Chodzac krokiem tanecznym;

— Chodzac jak najdziwniejszymi krokami;

— Chodzac z dzbanem na gtowie;

— Chodzac niosgc obiad na tacy;
Zaczarowane znaki
Dzieci stojg w kregu, kazde wybiera dla siebie imie wzorowane na imionach indianskich.
Dzieci przedstawiajg swoje imiona, a nastepnie wymyslajg znak — ruch, ktéry moze
zobrazowac ich imie. W kolejnej rundzie przedstawiajg swoje imie razem ze znakiem.
Wszyscy powinni zapamieta¢ imiona i gesty swoich kolegdw. Zabawa polega na
wywotywaniu przez dzieci swoich imion wraz z pokazywaniem swojego znaku.
Straznicy i przemytnicy

Wybrana osoba jest straznikiem, ma zawigzane oczy. Jej zadaniem jest nie dopusci¢, aby
przemytnicy przedostali sie na drugg strone. Przemytnicy muszg tak sie poruszaé, aby nie byli
styszani.

GRY | ZABAWY ZAPOBIEGAJACE AGRESII

Denerwuje mnie u ciebie

Kazde dziecko mozie powiedzie¢ komus$ krytyczne zdanie na jego temat np.: ,Jestes
naprawde w porzgdku ale denerwuje mnie u ciebie........ ” Osoba, do ktdrej wypowiedz
zostaje skierowana nie moze sie usprawiedliwiaé, lecz musi podziekowaé. Zabawe najlepiej
przeprowadzié¢ w kregu.

Znaki agresji
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Przed kazdym dzieckiem z nich lezy duza kartka papieru i mazak. Uczniowie siedzg przy stole.
Kiedy wszyscy sie uspokojg, majg namalowac jakis symbol swojego bardzo osobistego i silnie
przezywanego symbolu agresji. Nastepnie krotko objasniajg go. Na przykfad:
— Btyskawica — ztos$¢ przychodzi szybko i gwattownie i szybko mija;
— Pistolet — ztosc jest hatasliwa i wybuchowa;
— Smoki — ztos$¢ to atakujgcy smok, stwor.
Po wykonaniu rysunkdw nastepuje przygotowanie wystawki i refleksja.
Atak na zamek
Dzieci tworzg zamek czyli zamkniete koto. Jedno dziecko prdbuje wydostaé sie z tego zamku
na zewnatrz albo wedrze¢ do srodka kofta.
— Jak czuliscie sie w poszczegdlnych rolach?.
— Czy zachowywaliscie sie w rézny sposob?
— Jak mozna wyjasni¢ wasze postepowanie?
— Czy za kazdym razem fizyczna sita byta zaletg?
— Czego ludzie mogg dokonaé wspdlnymi sitami?
Denerwuje mnie
Kazde dziecko wypisuje na kartce papieru litery swego imienia jedna pod drugg i szuka do
niej dowolnego wyrazu — nazwy wydarzenia, ktdre moze szczegdlnie ztoscic, np.:
— M -—matematyka
— O - okropna pogoda
— N -—niespetnione marzenie

— | —idiota
—  K—krzyk
— A -atak

Nastepnie dajemy uczestnikom czas na porozmawianie o indywidualnych przyczynach
wybuchéw ztosci. Byé moze pojawig sie sytuacje, ktére denerwujg catg grupe. Mozna
wowczas sporzadzi¢ ,alfabet ztosci” (piszac wszystkie litery alfabetu i nadajgc im
poszczegdblne znaczenie np.: h — humor, c — chamstwo, f — fatsz).

Walka na tyzki
Uczestnicy otrzymujg tyzki i ustawiajg sie parami. Jedna tyzka pozostaje pusta, a na drugiej
ktadziemy gumke do Scierania, pitke tenisowg albo co$ podobnego. Dzieci zaczynajg
szermierke pustymi tyzkami, uwazajgc, aby nie dotkng¢ przeciwnika. Wygrywa ten, ktéry
najdfuzej bedzie walczyé, a jednoczesnie nie zgubi przedmiotu, ktéry lezy na drugiej tyzce.
Zawigzujemy okrag...
Dzieci maszerujg po okregu trzymajac sie za rece. Zatrzymujg sie i siadajg. Zabawa polega na
wywotywaniu, np.:
Wstajg wszyscy, ktorzy...

— Dzisiaj na $niadanie pili herbate;

— Maja niebieskie oczy;

— Maja psa;
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— Lubia sok pomaranczowy;

— Majg ciemne wtosy.
Zgadywanie odgtoséw
Dzieci siedzg w kregu z zamknietymi oczami. Przystuchujg sie dzwiekom wydobywajgcym sie
z réznych stron sali. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, skad dochodzi dzwiek oraz na jakim
instrumencie jest grany.
Zabawy z przyborami
Dzieciom prezentowane sg sygnaty na bebenku:

— Przy trzech uderzeniach majg dobrac sie tréjkami;

— Przy dwéch uderzeniach majg dobrac sie dwdéjkami;

— Przy jednym uderzeniu majg utworzyc kofo.
Dzieci poruszajg sie przy akompaniamencie muzyki, gdy tylko ustyszg odgtosy bebenka
reagujg w odpowiedni sposdb.

Dzieci siedzg obok siebie w tawce. Dziecko A — puka , gtadzi, pociera partnera po plecach.
Dziecko B — to, co odczuwa natychmiast odgrywa na bebenku. Potem nastepuje zmiana.
Nastepnie dziecko B to, co czuto na plecach przenosi ze sobg w drodze . Przechodzi na drugi
koniec sali i wyklaskuje rytm, ktory odczuto na plecach .Dziecko kojarzy sobie z tym rytmem
jakie$ uczucie, wyobraza sobie, z czym mogtoby je powigzaé, co ono symbolizuje. Siada
w tawce i prébuje narysowac uczucie zwigzane z rytmem bebenka.
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Scenariusz zaje¢ nal etapie edukacyjnym dla klas I -III: Gry i zabawy
ruchowe dla dzieci z problemami emocjonalnymi.

Beata Jaworska PCDZN

Wstep

W pracy pedagogicznej duze znaczenie maja zajecia zabawowe. Ich charakter jest
zréznicowany ze wzgledu na rodzaj problemdéw emocjonalnych jakie przezywajg uczniowie.
W codziennych sytuacjach spotykamy sie przeciez z agresjg, nadpobudliwoscia,
zahamowaniami emocjonalnymi, trudnosciami w nawigzywaniu kontaktu i wspodtpracy
zinnymi. Przedstawiam zestaw zaje¢ do$¢ powszechnie znanych, do ewentualnego
zastosowania w pracy z dzieémi. Nalezy pamietaé, ze zabawy sg pomocniczym srodkiem
dydaktycznym i trzeba je stosowac razem z innymi metodami.

GRY | ZABAWY PRZECIWKO AGRESIJI
Symbole agres;ji

Uczniowie siedzg przy stole. Przed kazdym z nich lezy duza kartka papieru i mazak. Kiedy
wszyscy sie uspokojg, majg namalowac jakis symbol swojego bardzo osobistego i silnie
przezywanego symbolu agresji. Nastepnie krétko objasniajg go. Na przyktad:

— Btyskawica — ztos¢ przychodzi szybko i gwattownie i szybko mija;

— Pistolet — ztos¢ jest hatasliwa i wybuchowa;

— Smoki — ztos¢ to atakujgcy smok, stwér.
Po wykonaniu rysunkdw nastepuje przygotowanie wystawki i refleksja.

Denerwuje mnie u ciebie

Kazde dziecko mozie powiedzie¢ komus$ krytyczne zdanie na jego temat np.: ,Jestes
naprawde w porzgdku ale denerwuje mnie u ciebie........ ” Osoba, do ktdrej wypowiedz
zostaje skierowana nie moze sie usprawiedliwiaé, lecz musi podziekowaé. Zabawe najlepiej
przeprowadzié¢ w kregu.

Atak na zamek

Dzieci tworzg zamek czyli zamkniete koto. Jedno dziecko prébuje wydostaé sie z tego zamku
na zewnatrz albo wedrzeé¢ do srodka kofa.

— Jak czuliscie sie w poszczegdlnych rolach?.

— Czy zachowywaliscie sie w rézny sposob?

— Jak mozna wyjasni¢ wasze postepowanie?

— Czy za kazdym razem fizyczna sita byta zaletg?

— Czego ludzie mogg dokonaé wspdélnymi sitami?
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Ztosci mnie

Kazde dziecko wypisuje na kartce papieru litery swego imienia jedna pod drugg i szuka do
niej dowolnego wyrazu — nazwy wydarzenia, ktére moze szczegdlnie ztoscic, np.:

— M —matematyka

— O - okropna pogoda

— N —niespetnione marzenie

— |-idiota
—  K—krzyk
— A-atak

Nastepnie dajemy uczestnikom czas na porozmawianie o indywidualnych przyczynach
wybuchéw ztosci. By¢é moze pojawia sie sytuacje, ktére denerwujg catg grupe. Mozna
wowczas sporzadzi¢ ,alfabet ztosci” (piszac wszystkie litery alfabetu i nadajgc im
poszczegdlne znaczenie np.: h —humor, ¢ — chamstwo, f — fatsz).

Szermierka tyzkami

Uczestnicy otrzymujg tyzki i ustawiajg sie parami. Jedna tyzka pozostaje pusta, a na drugiej
ktadziemy gumke do Scierania, pitke tenisowg albo co$ podobnego. Dzieci zaczynaja
szermierke pustymi tyzkami, uwazajac, aby nie dotkngé przeciwnika. Wygrywa ten, ktory
najdtuzej bedzie walczy¢, a jednoczesnie nie zgubi przedmiotu, ktéry lezy na drugiej tyzce.

GRY | ZABAWY DLA DZIECI NADPOBUDLIWYCH
Indianskie znaki

Dzieci stojg w kregu, kazde wybiera dla siebie imie wzorowane na imionach indianskich.
Dzieci przedstawiajg swoje imiona, a nastepnie wymyslajg znak — ruch, ktéry moze
zobrazowac ich imie. W kolejnej rundzie przedstawiajg swoje imie razem ze znakiem.
Wszyscy powinni zapamieta¢ imiona i gesty swoich kolegéw. Zabawa polega na
wywotywaniu przez dzieci swoich imion wraz z pokazywaniem swojego znaku.

Poruszam sie jak...

Dzieci rozchodzg sie po sali, a nastepnie otrzymujg instrukcje, aby zaczety sie poruszac :
— Stawiajac najdtuzsze kroki jak potrafig;
— Podskakujac na jednej nodze;
— Chodzac na czworakach;
— Skaczac na obu nogach razem;
— Chodzgac na pietach;
— Chodzac krokiem tanecznym;
— Chodzac jak najdziwniejszymi krokami;
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— Chodzac z dzbanem na glowie;
— Chodzac niosgc obiad na tacy;
— Chodzac po waskiej ktadce.

Straznicy i przemytnicy

Wybrana osoba jest straznikiem, ma zawigzane oczy. Jej zadaniem jest nie dopusci¢, aby
przemytnicy przedostali sie na drugg strone. Przemytnicy muszg tak sie poruszac, aby nie byli
styszani.

GRY | ZABAWY DLA DZIECI ZAHAMOWANYCH EMOCJONALNIE

Juz czas zawigzaé krag...

Dzieci maszerujg po okregu trzymajac sie za rece. Zatrzymujg sie i siadajg. Zabawa polega na
wywotywaniu, np.:
Wstajg wszyscy, ktorzy...

— Dzisiaj na $niadanie pili herbate;

— Maja niebieskie oczy;

— Majq psa;

— Lubia sok pomaranczowy;

— Maja ciemne wtosy.

Zgadywanie odgtoséw

Dzieci siedzg w kregu z zamknietymi oczami. Przystuchuja sie dZzwiekom wydobywajgcym sie
z réznych stron sali. Zadaniem dziecka jest odgadniecie, skad dochodzi dzwiek oraz na jakim
instrumencie jest grany.

Zabawy z bebenkiem

Dzieciom prezentowane sg sygnaty na bebenku:

— Przy trzech uderzeniach majg dobrac sie tréjkami;

— Przy dwéch uderzeniach majg dobrac sie dwdjkami;

— Przy jednym uderzeniu majg utworzy¢ koto.
Dzieci poruszajg sie przy akompaniamencie muzyki, gdy tylko ustyszg odgtosy bebenka
reagujg w odpowiedni sposdb.

Dzieci siedzg obok siebie w tawce . Dziecko A — puka , gtadzi, pociera partnera po plecach.
Dziecko B — to, co odczuwa natychmiast odgrywa na bebenku. Potem nastepuje zmiana.
Nastepnie dziecko B to, co czuto na plecach przenosi ze sobg w drodze . Przechodzi na drugi
koniec sali i wyklaskuje rytm, ktéry odczuto na plecach .Dziecko kojarzy sobie z tym rytmem
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jakie$ uczucie, wyobraza sobie, z czym mogtoby je powigza¢, co ono symbolizuje. Siada w
tawce i prébuje narysowac uczucie zwigzane z rytmem bebenka.

ZABAWY ULATWIAJACE NAWIAZYWANIE KONTAKTOW | WSPOLPRACE
Zabawy w parach

Dzieci siedzg tytem do siebie, opierajgc sie o siebie plecami:

— Plecy witajg plecy;

— Dtonie witajg dtonie;

— Uszy witajg uszy;

— Nos wita nos;

— Kolano wita kolano;
Dzieci stojg tytem do siebie, stykajg sie plecami. Partner aktywny ktadzie sie delikatnie na
plecach partnera, a ten stara sie czesciowo przejg¢ ten ciezar (zmiana rél). Worek —
ciggniecie za kostki partnera lezgcego na brzuchu lub na plecach.
Podskoki w parach — jedno dziecko chce skaka¢, a drugie mu nie pozwala.
Tunel

Czesc¢ dzieci tworzy tunel, stojgc w rozkroku. Pozostate dzieci przechodzg pod tunelem.

Smieszne kroki

Dzieci maszerujg po obrebie kota. Jedno dziecko maszeruje w odwrotnym kierunku w srodku
kota i demonstruje Smieszny krok. Pozostate dzieci nasladujg krok osoby demonstrujace;j.
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Scenariusz warsztatow na temat: , Pedagogika zabawy w wychowaniu
fizycznym, gimnastyce korekcyjno - kompensacyjnej i rehabilitacji
ruchowej.

Beata Jaworska PCDZN

Program takich warsztatéw powstat z myslag o nauczycielach wychowania fizycznego i ich
uczniach szkét podstawowych i gimnazjéw. ChciatySmy podczas tych warsztatéw przyblizyé
osobom pracujgcym z grupg mozliwos¢ wykorzystania metod i idei pedagogiki zabawy.
W spotkaniu wzieli udziat nauczyciele z réznych typdéw szkét oraz uczennice ze szkoty
podstawowej. Wszystkim przys$wiecato nastepujgce motto:

»,Nuda i zniechecenie prosze, Panstwa

Oto, co nas otacza. A dlaczego?

Poniewaz zapomnieliémy, co sprawiato

Nam najwieksza rados¢, kiedy byliSmy dzieémi,

i usitujemy nie pamietad,

co robig nasze dzieci, uczniowie, wychowankowie.

A zaréwno oni jak i my ponad wszystko lubiliSmy sie bawic¢”.

Warsztaty sktadaty sie z trzech czesci: dziatania wstepne (nastrdj grupy, kontrakt,
prezentacja programu), realizacja (opracowanie tematu, aktywna metodyka, informacja
zwrotna) i zakonczenie (podsumowanie).

Celem warsztatu byto:

— Odniesienie korzysci osobistych przez uczestnikéw:

— Rozwijanie i poszerzanie umiejetnosci tanecznych uczestnikow

— Rozwdj swiadomosci wtasnego ciata.

— Zwiekszenie samoakceptacji uczestnikdw.

— Pomoc w odkrywaniu wtasnych dziatan twdérczych.

— Wozbogacanie warsztatu metodycznego uczestnikow:

— Praktyczne zapoznanie uczestnikdw z réznymi formami tanecznymi, muzycznymi.

— Zapoznanie uczestnikow z podstawami teoretycznymi pedagogiki zabawy.

— Ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia dziatarn tanecznych z wykorzystaniem
technik muzycznych.
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Adresaci warsztatow:

Nauczyciele wychowania fizycznego, gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej, rehabilitanci,
wychowawcy klas oraz wszyscy zainteresowani tego rodzaju warsztatem.

Program:

W programie przewidziana byfa prezentacja wiadomosci dotyczgcych pedagogiki zabawy
np. cele, zasady, metody, rodzaje zabaw, pozgdane cechy animatora oraz pokaz wybranych
zabaw, gier i niektérych tancéw z repertuaru pedagogiki zabawy, praktyczna nauka
niektorych z nich. W trakcie spotkania prezentowane byty metody integracyjne, relaksujace,
dramowe, muzyczno — ruchowe, stuzgce integracji grupy oraz kilka sposobdw wykorzystania
muzyki w wychowaniu fizycznym.

Dziatania wstepne
Metody wstepne na poczatek warsztatéw:

Balonik z imieniem — uczestnicy spotkania wybierajg sobie kolorowy balonik muszg go
nadmuchac oraz napisa¢ flamastrem swoje imie, nastepnie zawiesi¢ w wybranym przez
siebie miejscu w sali.

Wizytowki — to forma dziatarh wstepnych umozliwia mdéwienie sobie po imieniu. Materiaty,
z ktorych korzystamy to: kartki biatego kolorowego papieru, flamastry, tasma klejaca.

Jaki mam nastrdj? — na stole wystawione sg rézne , buzki” przedstawiajgce okreslony nastroj
uczestnika warsztatow. Uczestnicy spotkania maja za zadanie wybrac ,,buzke” wskazujgca na
ich aktualne samopoczucie.

Skojarzenia — nalezy napisac na karteczce swoje pierwsze skojarzenie ze stowem ZABAWA
i przyklei¢ na duzy arkusz papieru.

Taniec integracyjny ,, Witam Was” — nawigzanie przyjaznego kontaktu, wytworzenie dobrej
atmosfery, koordynacja ruchowa, wyrabianie poczucia rytmu. Uczestnicy stojg do siebie
odwrdceni twarzami na obwodzie dwodch két: zewnetrznego i wewnetrznego. Stowa
piosenki:

Wszyscy sq, witam was
Na zabawe juz czas.
Jestem ja, jestes ty,

Raz, dwa, trzy.
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Spiew jest potaczony z ruchem. Ten taniec prowokuje do u$miechu i cieptego kontaktu na
powitanie. Pary wykonujg zestaw gestéw: wskazanie na siebie, na partnera, klasniecie
w swoje dfonie, oburgcz w rece partnera, za kolejnym razem klasniecie oburgcz z nowa
osobga. Zywe tempo piosenki i szybkie zmiany partneréw powodujg rado$é i przyjemnosé
powitania.

Realizacja programu warsztatow
Wprowadzenie w zagadnienie teoretyczne obejmowato przyblizenie nastepujacych tresci:

— Cele i zasady pedagogiki zabawy.
— Zasadnicze grupy metod animacji ruchowe;j.
— Rodzaje zabaw stosowane w pedagogice zabawy.

Pedagogika zabawy nie jest dyscypling samg w sobie, lecz nazwga poszukiwan metodycznych
ufatwiajgcych proces uczenia sie.. Mozna stosowaé¢ na réznym poziomie nauczania. Jest
dziataniem bezwarunkowo akceptujgcym ucznia, — co wyzwala jego wiare we wiasne sity.
Dziata afirmujgco. Daje obu stronom mozliwos$¢ wyrazania uczuc i emocji. Sprzyja rozwojowi
twdrczych mozliwosci ucznia poprzez réznorodne Srodki wyrazu (ruch, taniec, dotyk,
wyobraznia, gest, dzwiek, odgrywanie rol).

Proponowane zabawy zostaty wybrane z bogatego repertuaru zabaw pedagogiki zabawy.

»Kasztany”

Pomoce: magnetofon, kaseta z melodig Promoroaga (Polskie Stowarzyszenie Pedagogow
i Animatorow KLANZA)

Ustawienie: w rozsypce

1-8 takt — rytmiczne wymachy rekami nad gtowg raz w prawo, raz w lewo nasladujace
gatezie wyginajgce sie na wietrze

9-14 takt - koliste ruchy ptasko utozonych przed sobg dtoni, zaczynajac od gtowy w dot,
nasladujgc opadajace liscie kasztanowca

15-16 takt — 2 klasniecia w dionie nisko nad podtoga nasladujg pekajgce kasztany

17-24 takt — powtérzenie taktéw 9-16

25-32 takt — rytmiczny wymach jedng nogga i nasladowanie gestem obu rgk podrzucanie lisci
z podtoza w gore, nastepnie to samo drugg nogg, nasladujemy marsz wsréd lisci.

Kolejne takty — powtarzamy wszystko od poczatku.
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»Sztafeta z dlugopisem”
Pomoce: dtugopis, kartka papieru

Zabawa rozluZniajgca, rozwija pamie¢ z elementami korektywy. Uczestnicy zabawy
podzieleni sg na zespoty. Kazdy zespdt w siadzie skrzyznym, w szeregu jeden za drugim,
pierwszy uczestnik trzyma dtugopis. W pewnej odlegtosci lezy na podtodze kartka papieru
duzego formatu. Chodzi o to, by do niej dobiec i zapisa¢ tam jedno stowo. Prowadzacy
podaje na krétko przed startem dane pojecie na przyktad ,dyscypliny sportowe”. Kazdy
uczestnik biegnie do kartki, zapisuje na niej nazwe dyscypliny, wraca do swojej druzyny,
przekazuje nastepnej osobie dtugopis, a ta robi to samo, zapisujgc nazwe innej dyscypliny. Za
kazde prawidtowo zapisane stowo przyznawany jest jeden punkt, jednakze podwdjnie
zanotowana dyscyplina muszg zostac (obie) odjete od ogdlnej liczby punktow.

»Prawda i fatsz”
Pomoce: 2 krzesta, napisy: PRAWDA. FALSZ

Zabawa utrwalajgca zdobyte wiadomosci, rozwijajgca uwage i refleks. Uczestnicy podzieleni
na dwa zespoty. Ustawione dwa krzesta; jedno z napisem — PRAWDA, drugie — FALSZ.
Prowadzacy wyjasnia reguty zabawy. Biorgcy udziat w zabawie uwaznie stuchajg pytania,
ktére wypowiada prowadzacy i szybko starajg sie okresli¢ czy to jest prawda, czy fatsz,
zajmujgc jednoczesnie krzesto z witasciwym napisem. Prawidtowy wybodr i szybkos¢ jest
nagradzana punktem dla zespotu. Pytania powinny by¢ krétkie.

»Waski most”
Pomoce: taweczka gimnastyczna, 2 pitki lekarskie

Uczestnicy ustawiajg sie w dwodch rzedach naprzeciwko siebie, miedzy nimi ustawiamy
taweczke. Pierwszym uczestnikom z rzedéw dajemy pitke. Zadaniem grup jest przedostanie
sie na przeciwlegty koniec fawki z pitkg. Za kazdym razem jedna osoba z kazdej druzyny musi
przejs¢ po moscie, czyli tawce. Obydwie spotykajg sie na srodku i muszg pomaoc sobie przejsé,
by nie spas¢ z mostu. Po przejsciu przekazujg pitke kolejnej osobie z rzedu.

Taniec integracyjny ,, Klaskany”
Pomoce: magnetofon, kaseta Klanzy

Ustawienie: parami po kole, twarzami do siebie (jedna osoba z pary stoi tylem do srodka
kota,

druga twarza do srodka kofa, trzymaja sie za rece
1 takt — wykrok wyprostowang nogg i dotkniecie pietg podtogi w kierunku tanca

2 takt — dotkniecie podtogi przed sobg palcami nogi od strony kierunku tanca
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3-4 takt — 2 kroki cwatu w kierunku tanca

5-8 takt - powtarzamy 1-4 w kierunku przeciwnym do kierunku tarica

9-16 takt — powtarzamy takty 1-8

17-18 takt — klaszczemy 2 razy w prawg dfon partnera

19-20 takt — klaszczemy 2 razy w lewg dton partnera

21-22 takt — klaszczemy 2 razy w obie dfonie partnera

23-24 takt — klaszczemy 2 razy dtorimi we wtasne uda

25-30 takt — w 6 krokach wykonanie petnego obrotu partneréw w haczykach
31-32 takt — przejscie w 2 krokach do nowego partnera — o jedng osobe w lewo
»Przywotywanka z pitkq”

Pomoce: pitka

Uczestnicy ustawieni w kole, prowadzagcy wywotuje imiona uczestnikéw zabawy
jednoczesnie rzucajgc do nich pitke, ktdrg staraja sie ztapac.

»Mowa ciata”
Pomoce: kartki z zapisanymi stanami emocjonalnymi

Kazdy otrzymuje karteczke, na ktdrej zapisany zostat jakis stan emocjonalny (np.:
wystraszony, obrazony, zty, wsciekty, wesoty, smutny itp.), ktory uczestnik zabawy musi
pokazaé. Po kazdej demonstracji dzieci probujg odgadngé, jakie uczucie miato zostaé
wyrazone. Na koniec krétka wspdlna rozmowa o tym, po czym mozna zidentyfikowaé
poszczegdblne stany, jakie uczucia sg tatwiejsze do pokazania i do rozpoznania.

,Siatkowka balonowa z utrudnieniem”
Pomoce: balony, chustki

Dzielimy grupe na trojki. Kazda z nich dostaje chustke, ktorg zwigzuje razem jedng reke
kazdego uczestnika. Kazda trdjka ma tylko 3 wolne rece. Dzielimy miejsce do gry na dwie
czesci i ustawiamy na kazdej z nich po jednej trdjce. Obie tréjki dostajg balon i prdbuja
umiesci¢ go na podtodze, na polu przeciwnika. Tréjki mogg uderza¢ balon tylko wolnymi
dtonmi i nie mogg przekracza¢ linii Srodkowej. Jezeli balon dotknie podtogi na polu
przeciwnika, druzyna zdobywa punkt. Zabawa trwa okreslong przez prowadzacego liczbe
minut.

»Z materaca na materac”
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Pomoce: 4 koce, 2 pitka

Kazda druzyna skfada sie z 4 oséb. Dwdch uczestnikéw trzyma 1 koc za rogi. Druga dwdjka
staje z kocem w odlegtosci okoto 2-3 krokéw. W zabawie biorg udziat 2 druzyny. Zadaniem
kazdej druzyny jest przerzucenie kocem pitki na koc partneréw ze swojej druzyny. Wygrywa
ta druzyna, ktéra w ciggu wyznaczonego czasu przerzucita wiekszg ilos¢ razy pitke, bez
upuszczania jej na ziemie.

»Przeprawa”
Pomoce: po 2 materace do rehabilitacji lub karimaty dla kazdej druzyny

Uczestnicy podzieleni na druzyny 4 osobowe, ustawiajg sie przed linig startu na jednym
materacu, drugi lezy przed nimi. Na sygnat uczestnicy przemieszczajg sie na drugi materac,
a pierwszy przenoszg do przodu i przeskakujag na niego, tak przemieszczajg sie do
wyznaczonej linii mety. Zawodnikom nie mozna dotykaé podtogi.

»Plask — huk — pekta”

Pomoce: torebki papierowe

Wszyscy otrzymujg po jednej papierowej torebce — dla kazdego uczestnika po jedne;.
Wszyscy siadajg w kole i nadmuchujg swoje torebki (¢wiczenie oddechowe). Jej otwdr bardzo

Sciskamy, by powietrze nie uciekto przedwczesnie. Wolng reka kazdy bierze zamach i zastyga
w tej pozycji do momentu, az na niego przyjdzie kolej: pierwszy uczestnik uderza w swojg
torebke, a skoro tylko huk jej pekniecia przebrzmiat, jego sgsiad robi to samo — odgtos
uderzenia jest sygnatem startowym dla trzeciego uczestnika i tak dalej ten sposéb dzieki
reakcji faicuchowej osiggniemy rédwnomiernie nasilajgcy sie i wyciszajagcy huk pekania
torebek, ktdérego nie spotykamy, na co dzien. A mimo to uwzgledniony zostaje aspekt
wspdlnoty, poniewaz kazdy czeka na sygnat od swojego poprzednika, kazdy pilnuje swojej
kolejnosci, gdyz w ten sposéb osiggniemy cel tej zabawy

»@ra fantazji — Tysigc zastosowan”
Pomoce: laski gimnastyczne

Zabawa rozluzniajgca, rozwija pomystowos¢. Kazdy uczestnicy otrzymuje laske gimnastyczng
i ma za zadanie pokaza¢ wszystkim obecnym swojg, propozycje wykorzystania tego przyboru.
Kazdy stara sie zademonstrowac inny wariant. Zabawa dostarcza duzo relaksu i Smiechu.

,Ruchowe liczenie”

Pomoce: duza kostka wykonana z szesciennego pudetka
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Prowadzgcy rzuca kostky, zadaniem uczestnikow jest szybkie dotkniecie podiogi tyloma
czesciami ciafa ile wypadfo oczek na kostce. Zabawe powtarzamy kilka razy, a nastepnie
utrudniamy jg. Polega to na tym, ze rzucamy 2 razy i pierwszy rzut oznacza ilu osobowe
druzyny mamy utworzyé, drugi iloma cze$ciami ciata cata druzyna moze dotykaé podtogi.
Grupy tworzg réznego rodzaju piramidy np. pierwszy rzut 5, drugi 4. To oznacza, ze 5 0séb
dotykajg razem ziemi 4 cze$ciami ciata.

»Deptanie po balonach”
Pomoce: balony, tasiemki

Uczestnicy dmuchajg sobie balony, zawigzujg i przywigzuja tasiemkami do nogi przy kostce.
Po sygnale kazdy stara sie nadepng¢ na balony innych uczestnikéw tak, aby pekty. Nalezy
jednoczesnie chroni¢ swéj balon przed zdeptaniem. Zwyciezcg zostaje ten, kto jako ostatni
ma przy nodze caty balon.

Zabawa relaksujqca ,,Nadchodzq, piekarzo-masazysci”

Kazdy uczestnik wybiera sobie partnera, ktérego chce masowaé. Ten lezy na brzuchu na
materacu i jest rozluzniony. Masazysta kuca obok. Prowadzacy recytujac wiersz daje
wskazéwki odnosnie wesotego masazu plecéw. Mowi , dzisiaj upieczemy pyszng szarlotke.
Krok po kroku powiem wam, jak sie jg przygotowuje. Najpierw musicie oczysci¢ blaszke do
pieczenia ciasta. Do tego potrzebujecie wode /obydwie rece faliscie przesuwajg sie po
plecach/Usuncie gruby brud miekka gabka /lekkie koliste ruchy jedng reka/. Uporczywe
miejsca potraktujcie metalowym zmywakiem /zacisng¢ dton w piesé, wewnetrzna
powierzchnia piesci uporczywie kragzy wokdt problematycznych miejsc szyi i plecéw/.
Optuczcie brud wodga /obydwie dtonie faliscie przesuwajg sie po plecach/ Nattusécie czystg
blaszke /koniuszki palcow przesuwajg sie po plecach jak pedzel/ | potdzicie na niej ciezkie
ciasto /obydwie dtonie lezg na dolnej czesci plecow/ Roztdzcie ciggliwe ciasto w kazdy kacik
blachy /obydwie dtonie przesuwajg sie po catych plecach/ Docisnijcie ciasto do brzegéw
/palcami mocno watkowaé boczne podscidtki ttuszczowe/ Aby ciasto dobrze wyrosto,
potrzebujecie matych dziurek na powietrze /dwoma wyciggnietymi palcami delikatnie ktuc
plecy/ Rozdzielcie teraz plasterki jabtka /palce uktadajg zgdane wzorki na plecach/ A na
koniec kruszonka /koniuszki palcow lekko taskoczg plecy/

Cwiczenie relaksacyjne
Pomoce: nagranie muzyki relaksacyjnej, materace, tekst: Trening autogenny Schultza

Prowadzgcy poleca, aby uczestnicy potozyli sie mozliwie jak najwygodniej, odetchneli dwa
razy gtebiej, a potem oddychali zupetnie swobodnie. Prosi o wyciszenie sie, wczucie w sens
stow i zdan, ktére wypowiada prowadzacy, jednoczesni wtaczona zostaje melodia muzyki
relaksacyjnej, ktora stanowi podktad pod wykonywane éwiczenia. Technike i metodyke
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takich ¢wiczerr zainteresowani mogg znaleié w ksigzce: L. Kulmetyckiego ,Cwiczenia
relaksacyjne”.

Zakonczenie

Ewaluacja spotkania poprzez gest i ruch
Uczestnicy mieli za zadanie wyrazi¢ ming swdéj nastrdj po zajeciach.
Jesli zabawa lub ¢wiczenie byto:

- za trudne — stan w postawie zasadniczej.

- troche trudne — wykonaj przysiad podparty.

- fatwe — usigdZ w siadzie skulnym.

Poprzez utozenie szarfy dokonano oceny zajeé:
- w ksztatcie kota — niewielkie zainteresowanie,
- w linie — dos¢ ciekawe,

- zwinieta w ktebek — bardzo ciekawe.

W tej czesci dokonalismy zamkniecia  warsztatéw. Podsumowanie  stuzyto
usystematyzowaniu tresci, zastanowieniu sie nad mozliwoscia wykorzystania nowych
umiejetnosci do swej codziennej pracy. Szczegdlnie dla nas okazaty sie cenne informacje
zwrotne w formie wypetnianej przez uczestnikéw ankiety. Oprdcz tego zaprositysmy
obecnych do otwartej wypowiedzi w kregu. Dzieki niej cata grupa miata okazje poznac
indywidualng refleksje dotyczacg doswiadczen i przezy¢ kazdego z nas. Uzyskatysmy
odpowiedzi na temat korzysci osobistych, jakie uczestnicy wyniesli ze spotkania oraz
mozliwosci wykorzystania poznanych metod i zabaw w swojej pracy zawodowej.

Rozstajgc sie przekazatysmy kazdemu z uczestnikdéw warsztatow zestawienie literatury na
temat: ,Zabawa w wychowaniu fizycznym, zajeciach gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej,
w rehabilitacji ruchowej” opracowane przez nas.

Bibliografia:

Baranski K. : Zabawowe formy ¢éwiczen gimnastycznych, Warszawa 1975, Wydawnictwo
Sport i Turystyka.

Bartel E.: Gry i zabawy na kazdg pogode, Marba Crown, 1996

Bielski J.; Ruch jest zyciem. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego, Warszawa 1996,
Agencja Promo Lider.
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Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe Podstawy metodyczne, Warszawa, 1996,Agencja

Promo Lider.

Muzyczna Pedagogika Zabawy w Pracy z Grupg. Poradnik metodyczny zawierajgcy zbior 150
zabaw z wykorzystaniem muzyki, plastyki, $Spiewu i tarca z ptytg CD, Lublin 2002, Psia
KLANZA.

Tance integracyjne w pracy z grupg. Czes$¢ | ksigzka + ptyta CD, Lublin 2002, PSP i A KLANZA.

Tance i zabawy dla grupy. Ksigzka + ptyta CD, Lublin 2002, PSP iA KLANZA.
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Terapia poprzez zabawe

Beata JaworskaPCDZN

l. Wstep

Pojecie terapii jest wieloznaczne. Okreslamy tak sposob pracy z dziecmi majgcy na celu
roztadowanie wewnetrznych konfliktdw, frustracji i napie¢ o charakterze emocjonalnym.
Terapia pedagogiczna jako system dziatan wychowawczych skierowana jest na udzielenie
pomocy dziecku.

Tak wiec rozumienie dziecka, jego zachowan, pozwala na dobdr okreslonej strategii pracy
terapeutyczne;.

Dysharmonie i zaburzenia rozwoju majg wyrazne tendencje do pogtebiania sie w wypadkach,
gdy nie podejmuje sie dziatan terapeutycznych w zaburzonych zakresach. Dlatego tez wazne
jest wczesne wykrycie wszelkich odchylen rozwojowych oraz zapewnienie odpowiedniej
pomocy zmierzajacej do wyrdwnania i korygowania tych zaburzen, gdyz brak tych
oddziatywan moze sta¢ sie czynnikiem hamujacym normalng aktywnos$¢ dziecka lub
prowadzi¢ do nieprawidtowych i niepozgdanych zachowan.

Obserwacja ma pomaéc nauczycielce i rodzicom w lepszej organizacji procesu wychowania,
wzmachniania i pomocy w trudnosciach jakie ma dziecko. Indywidualne i podmiotowe
traktowanie wychowankoéw daje wiele mozliwosci harmonijnego rozwoju dzieci.

Zajecia terapeutyczne w przedszkolu obejmujg usprawnianie funkcji stuchowych,
wzrokowych, ruchowych i ich wtasciwej koordynacji.

Terapia oparta jest na nastepujgcych zasadach:

— integracja,

— adekwatnosé,

— tempo dostosowane do dziecka,

— zasada,drobnych krokéw”,

— systematycznos$é i intensywnosé dziatan,

— doprowadzenie rozpoczetej pracy do konca,

— wdrazanie do samokontroli,

— akceptacja, pogoda ducha,

— wtasciwe wzmacnianie, nagroda,

— eliminowanie frustracji (ocena za wktad pracy, nie za efekt),

— przestrzeganie jednolitego systemu oddziatywan w przedszkolu, w domu i podczas
zajec terapeutycznych.
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Podstawowga formg aktywnosci matego dziecka jest zabawa. Specyficzng role w prowadzeniu
terapii pedagogicznej spetnia nawigzywanie do aktywnosci zabawowo- twdrczej dzieci.
Umiejetne kierowanie zabawami twoérczymi pozwala dziecku na roztadowanie napieé
emocjonalnych, znalezienie swojego miejsca w grupie, rozbudzenie zainteresowan
i poznanie wfasnych mozliwosci. Stad zabawa, szczegdlnie spontaniczna, ma  walory
terapeutyczne. Prowadzi ona do zaspokajania potrzeb i oczekiwan dzieci. Dlatego tez
uwazana jest za jedng z podstawowych technik pracy terapeutycznej z dzieckiem w wieku
przedszkolnym.

Waznym elementem pracy terapeutycznej w przedszkolu jest takze rozmowa indywidualna
z dzieckiem. Nauczycielka spostrzegajgc biernos¢, apatie czy wewnetrzne zamkniecie sie
dziecka, prébuje w warunkach wzajemnego zaufania poznac przyczyny takiego zachowania
sie dziecka. To zas pozwoli jej na zorganizowanie zabawy, w ktérej dziecko odczutoby radosé
tworzenia czego$ nowego, a przede wszystkim zblizytoby go do grupy réwiesnicze;.

Waznym sposobem pracy terapeutycznej jest organizowanie zabaw lub inscenizacji na
podstawie tekstu literackiego oraz aktywnos$é plastyczna.

Zastosowanie zabawy zaréwno w pracy dydaktycznej, jak i wychowawczej powoduje, ze
dziecko jest mniej skrepowane, staje sie bardziej otwarte, ufne, chetnie uczestniczy
w dziataniach edukacyjnych, z tatwoscig i checig przyswaja przekazywang mu wiedze
i umiejetnosci.

Powinnoscig nauczyciela jest natomiast stymulowanie, wspieranie i inicjowanie rozwoju
potrzeb i oczekiwan dzieci zwigzanych z poznawaniem $wiata, potrzebg aktywnosci oraz
prébg urzeczywistnienia tych oczekiwan w aktywnosci zabawowej dzieci.

Podczas wykonywania wszystkich proponowanych ¢wiczen nalezy pamieta¢ o tym by:
— stopien trudnosci zadania dostosowany byt do aktualnych mozliwosci dziecka,

— zakres podpowiedzi byt dostosowany do aktualnych mozliwosci dziecka i zmniejszany
W miare jego rozwoju,

— W czasie jednego zajecia wykonywaé kilka ¢éwiczen z réznych kategorii (np.
doskonalenie percepcji wzrokowej i C¢wiczenie grafomotoryki), ktére beda
przeplatane ¢wiczeniami relaksacyjnymi,

— powtarza¢ ¢wiczenia tak diugo, az dziecko bedzie potrafito wykonaé je prawidtowo
i samodzielnie,

— stosowad system nagrdd rzeczowych i spotecznych (pochwaty)

Il. Celizadania

Nadrzednym celem terapii jest wspomaganie rozwoju dziecka. Rozumiemy przez to
usprawnianie funkcji psychomotorycznych, wyréwnywanie brakéw w wiadomosciach
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i umiejetnosciach, rozwijanie samodzielnosci, budowanie wiary we wtasne sity oraz
korygowanie odchylen od normy.

Zadania:

— stymulowanie rozwoju intelektualnego dziecka,

— integracja dziecka z grupa rowiesnicza,

— rozwijanie wyobrazni, myslenia, aktywnosci twérczej,

— ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego dziatania dziecka,

— budzenie wrazliwosci estetycznej,

— rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie,

— ksztattowanie umiejetnosci wyrazania przez dziecko wiasnych uczué¢, przezyc,
spostrzezen.

Metody:
Podczas pracy z dzieckiem nauczycielki zastosujg metody wspierajace i stymulujgce
naturalny rozwéj dziecka oraz angazujgce wiele zmystéw: stuch, wzrok, dotyk. Bedg to m.in.
metody:

— ¢éwiczen,

— zadan stawianych do wykonania,

— stowne, np.: zagadki, objasnienia, rozmowa, opowiadanie,

— ogladowe, np.: pokaz, obserwacja,

— metody aktywizujace:

elementy metody P. Dennisona — kinezjologia edukacyjna,
elementy naturalnej metody nauki czytania I. Majchrzak,
elementy metody Dobrego Startu M. Bogdanowicz,
elementy Ruchu Rozwijajgcego W. Sherborne,

o O O O

elementy pedagogiki zabawy.

IV. Dziatania edukacyjne
e Percepcja wzrokowa.

Cele:
— przygotowanie do nauki czytania,
— wyrabianie spostrzegawczosci,
— ksztattowanie analizy i syntezy wzrokowej,
— doskonalenie pamieci bezposredniej i odroczonej, mechaniczne] i
logicznej,
— rozwijanie stownictwa biernego i czynnego.
Cwiczenia i zabawy:

— segregowanie figur geometrycznych wg dowolnej cechy: kolor, ksztatt, wielko$é
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wyszukiwanie sposrod wielu takiego samego obrazka,

sktadanie obrazka z czesci wg wzoru,

uktadanie prostych szlaczkéw geometrycznych wg wzoru,

uktadanie patyczkéw wg wzoru,

rozpoznawanie tresci obrazkdw ukazywanych w krétkich ekspozycjach,

,Co zmienito miejsce?”- odtwarzanie z pamieci uprzednio zaobserwowanych
przedmiotow,

»Nawlekamy korale”- odtwarzanie prostych rytméw: koto, kwadrat, tréjkat,
uktadanki geometryczne ptaskie wg wzoru,

odgadywanie ksztattu przedmiotdéw rozpoznawanych uprzednio dotykiem,
,Pociete prostokaty”- sktadanie z czesci wg wzoru,

dobieranie par jednakowych obrazkow,

tworzenie prostych figur z plasteliny (konturowych),

zakreskowywanie prostych figur geometrycznych wg wzoru,

»,Rozbite naczynia”- uktadanie catosci z pocietych czesci bez wzoru,

odtwarzanie graficzne schematéw znaczeniowych utworzonych z figur,
odtwarzanie uktadoéw przestrzennych wg wzoru z klockéw,

uzupetnianie brakow w szlaczkach geometrycznych wg wzoru,

uktadanie szlaczkéw z figur geometrycznych wg wzoru,

odtwarzanie z pamieci uprzednio zaobserwowanych figur geometrycznych
i stosunkéw miedzy nimi- poprzez graficzne odtwarzanie uktadu figur- poprzez
utozenie figur w oparciu o obraz zachowany w pamieci wzrokowej,
odwzorowywanie prostych szlaczkdw z elementami literowymi,

kalkowanie szlaczkow,

rysowanie szlaczkdéw wg wzoru,

lepienie szlaczka z plasteliny,

sktadanie obrazkéw wg wzoru (rodzaj i ilos¢ czesci uzalezniona od poziomu
rozwoju dziecka),

rysowanie prostych schematdéw znaczeniowych na siatce punktowej wg wzoru
(linie poziome i pionowe),

wyszukiwanie ze zbioru réznych figur dwéch takich samych,

rozpoznawanie liter dotykiem, wodzac palcem po wypuktych literach alfabetu
ruchomego,

kopiowanie liter przez kalke techniczng,

rysowanie liter palcem na tackach z piaskiem, palcem umoczonym w farbie,
grubym pedzlem na duzej kartce,

,Polowanie na literke”- wyszukiwanie w tekscie okreslone;j litery,

dobieranie par jednakowych liter,

dobieranki obrazkowo- literowe utrwalajgce znajomos¢ liter,

dobieranie liter wielkich i matych,

48



Powiatowe Centrum Doskonalenia Zawodowego Nauczycieli w Putawach

— tworzenie wyrazéw za pomocg suwaka lub sktadanki,
— uzupetnianie napiséw pod obrazkami

e Percepcja stuchowa.

Cele:
— przygotowanie do nauki czytania,
— ksztattowanie analizy i syntezy stuchowej,
— wyrabianie orientacji w otaczajgcym swiecie,
— wyrabianie prawidtowej reakcji na umdéwiony sygnat,
— rozumienie mowy- bogacenie stownika biernego, reakcja na polecenia,
— nauka fonacji gtosek, sylab, wyrazéw.

Cwiczenia i zabawy:

— ,Jadg samochody”- zabawa nasladowcza,

— odgadywanie zrédta diwieku (dzwieki wydawane za zastong na bebenku,
dzwonkach),

— ,Kukuteczka”- rozpoznawanie po gtosie kolegi,

— ¢wiczenia stuchowe przy pianinie- rozpoznawanie dzwiekéw wysokich i niskich,

—  ,Wrdbelki i wrony”- zabawa rytmiczna- nasladowanie ruchem dzwiekdéw niskich
i wysokich: wrdbelki zbierajg ziarenka- dzwieki wysokie, wrony zbierajg
ziarenka- dzwieki niskie,

— ¢wiczenia pamieci stuchowej- powtarzanie zdania ztozonego wypowiedzianego
przez nauczyciela,

— rozpoznawanie zrodta dzwieku np. szelest kartki,

— odtwarzanie prostych rytmoéw 2-4-elementowych przy pomocy klockéw,

— $piewanie wierszykdw sylabami,

— odgadnij jaki instrument gra,

— wyklaskujemy imiona- dzielenie stéw na sylaby,

— ,Nasladuj Jasia”- wypowiadanie i jednoczesne wykonywanie czynnosci: ska-kaé,
ma-cha¢, ma-sze-ro-wag, itp.

— wykonywanie czynnosci ruchowych na sygnat dzwiekowy,

— ukfadanie prostych i ztozonych zdan na podstawie obrazka,

— zabawy z uzyciem wyliczanek sylabowych, np. Pani Zo- Zo- Zo- Pani sia- sia- sia-.

— ukfadanie zdan z podanymi wyrazami,

— odtwarzanie prostych rytmoéw przy uzyciu znakéw graficznych,

— rymowanie wyrazow dwusylabowych, np. mama- rama, rosa- nosa,

— wyodrebnianie wyrazéw w zdaniu przy uzyciu klockow lub paskow papieru,

— wyodrebnianie pierwszej sylaby w wyrazie w oparciu o przedmioty znajdujgce
sie w sali i w oparciu o obrazek,
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— rymowane zgadywanki na temat zwierzat, np. Kon wielki jak... (stor), Kot
wskoczyt na... (ptot),

— ,Bajka o Sylabince”- synteza sylabowa,

— poréwnywanie dtugosci stow,

— stuchanie dzwiekdw- wyodrebnianie gtosek w nagtosie,

— Sledzenie dzwiekdw- ,Jezeli ustyszysz gtoske np. ,,0” klasnij w rece”,

— uktadanie zdan, liczenie wyrazéw w zdaniu,

— poréwnywanie ktére zdanie dtuzsze,

— liczenie sylab,

— poréwnywanie liczby sylab,

— ,Wagoniki sylabowe”- tworzenie wyrazow na konczacg sie sylabe wyrazu
poprzedniego,

— wybieranie obrazkéw, ktérych nazwy zaczynaja sie od podanej gtoski,

— dobieranie par obrazkdw, ktérych nazwy zaczynajg sie takg sama gtoska,

— wybieranie obrazkow, ktérych nazwy koriczg sie okreslong gtoska,

— analiza i synteza stuchowa wyrazéw- dzielenie na gtoski,

— rdznicowanie spoétgtosek i samogtosek,

— uktadanie wyrazéw z zgdanymi gtoskami,

— tworzenie wyrazow przez dodania lub odjecie gtoski, np. As- las, Alinka- linka,

itp.

e Sprawno$¢ manualna

Cele:

— wyrabianie orientacji w schemacie wtasnego ciata,

— doskonalenie sprawnosci i sity miesni i stawow,

— doskonalenie koordynacji pracy poszczegdlnych grup miesniowych,

— doskonalenie koordynacji wzrokowo- ruchowej,

— ksztattowanie orientacji przestrzennej z punktu widzenia wtasnej osoby
i statosci potozenia przedmiotéw w przestrzeni,

— wyrabianie nawyku prawidtowego trzymania przedmiotéw w dtoni
(np. otdwka, tyzki),

— przygotowanie do nauki pisania,

— doskonalenie sprawnos$ci manualnej.
Cwiczenia i zabawy:

— ¢wiczenia rozmachowe:
o kreslenie w powietrzu duzych, ptynnych, swobodnych ruchéw w ksztatcie fal,
kot, 6semek, itp.
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o kreslenie kreda na tablicy, pedzlem, weglem na duzych arkuszach, palcem lub
patykiem na tackach z materiatem sypkim, itp.

o pogrubianie konturéw, czyli obwodzenie po S$ladzie linii pojedynczych
szerokim pedzlem, mazakiem, kredg,

o zamalowywanie dowolnej przestrzeni duzych ptaszczyzn farbami, kreda,
weglem, tworzenie kolorowych krat, uktadéw paséw,

o zamalowywanie okreslonej przestrzeni ww. sposobami,

o zgadywanie kreslonych reka dziecka w powietrzu réznych ksztattow,

nawlekanie koralikow,

uktadanie dowolne z uzyciem uktadanki koralikowej,

obrysowywanie figur geometrycznych,

sytuowanie przedmiotu wzgledem innego, np. potéz klocek na stole, pod krzestem,

itp.

uktadanka , Kétko i kreski” wg wzoru,

¢wiczenia rownowazne- chodzenie po taweczce,

zamalowywanie figur geometrycznych,

,Deszczyk pada”- stukanie czubkami palcow,

lepienie z plasteliny,

orientacja w schemacie ciata,

orientacja w kierunkach,

pogrubienie linii narysowanych przedmiotéw,

taczenie punktédw narysowanych przez nauczyciela,

obrysowywanie przedmiotdéw i figur geometrycznych,

rysowanie linii w labiryncie,

sytuowanie przedmiotéw wzgledem dziecka,

rysowanie kot kierunkowych jedng reka,

rysowanie dwiema rekami jednoczesnie,

sytuowanie két wzgledem kresek pionowych i poziomych,

wycinanie figur po linii,

kopiowanie rysunkdéw- przerysowywanie przez kalke techniczng,

kalkowanie prostych schematéw znaczeniowych,

»,Zabawa tyzwiarzy”- rysowanie oburgcz na duzych ptaszczyznach,

,Sadzenie ziemniakdow”- sytuowanie przedmiotéw na wyznaczonych punktach,

zabawy piteczka pingpongows,

rysowanie koteczek i kresek w liniaturze,

taczenie punktéw tworzacych figury geometryczne,

uktadanka patyczkowa wg wzoru,

malowanie peczkiem waty,

malowanie suchym palcem,

zabawa w ,,Bierki”,
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— ugniatanie kul i celowanie,

— ¢wiczenia ruchowe i ruchowo- stuchowe z metody ,,Dobrego startu”,

— uzupetnianka obrazkowa,

— rysowanie po $ladzie- potgcz kropki,

— ugniatanie palcami kuleczek z papieru i plasteliny réznej wielkosci i pokrywanie
nimi powierzchni papieru,

— zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne,

— rysowanie po $ladach jednoczes$nie obiema rekami.

Cwiczenia relaksacyjne

— strzepywanie dtoni,

— nasladowanie gry na instrumencie,

— nawijanie wetny na motek,

— kotowrotek,

— machanie ,skrzydtami”,

— nasladowanie drzew na wietrze,

— tamigcy sie pajacyk,

— ,marzenia” przy muzyce relaksacyjnej.

V. Warunki realizacji

Program ,Terapia poprzez zabawe” bedzie realizowany jako dodatkowa forma wspierania
rozwoju dziecka podczas jego pobytu w przedszkolu.

Zajecia prowadzone bedg przez trzy nauczycielki, dwa razy w tygodniu  w grupie dzieci 5 i
6-letnich.

Czas trwania zaje¢: 30 minut.
Czas realizacji programu- 4 miesigce.

Program jest otwarty na wtasng inwencje nauczyciela. Daje mozliwo$¢ takiego korzystania z
tresci edukacyjnych, by mozna je byto modyfikowac i elastycznie dostosowac do
aktualnych potrzeb dzieci i realizowanej tematyki kompleksowe;j.

Zamierzone efekty i osiggniecia

Dziecko:
— nauczy sie samoakceptacji i akceptacji innych,
— zaspokaja potrzeby akceptacji, aktywnosci, przezywania satysfakcji,
— nauczy sie wspotpracy w grupie,

— pozna swoje mozliwosci i zainteresowania,
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wyrobi nawyk stuchania i dostosowywania sie do polecen wydawanych przez
prowadzgcego zajecia,

lepiej radzi sobie z emocjami,

zdobedzie nowe doswiadczenia,

swobodniej wyraza swoje uczucia,

nauczy sie korzystac z pobudzonej wyobrazni i fantazji,

sprawnie dziata w zakresie matej i duzej motoryki,

poprawi werbalizacje,

nabedzie umiejetnos¢ tatwiejszego komunikowania sie ze sSrodowiskiem.

W konsekwencji moze uczyc¢ sie efektywniej i wiecej osiggnac

Wspétpraca z rodzicami

Systematyczna wspodtpraca z rodzicami, dzielenie sie aktualnymi informacjami o rozwoju

dziecka jak réwniez uzyskiwanie od nich niezbednych wiadomosci i wskazéwek jest

podstawg harmonijnego oddziatywania na dziecko. Wspodtpraca ta obejmuje:

wzajemng wymiane informacji o aktualnym poziomie rozwoju dziecka,

starania o wigczenie rodzicéw do pracy wyréwnawcze] i stymulujgcej

z wtasnym dzieckiem,

oddziatywanie na postawy rodzicielskie- zachecanie do korzystania z zajec
i programéw oferowanych przez PPP,

zaznajomienie rodzicbw z pracg dydaktyczno- wychowawczg przedszkola
i programem terapeutycznym,

integrowanie wszystkich uczestnikéw programu (dzieci, rodzicow i nauczycielki)
poprzez: rozmowy indywidualne rano i popotudniu oraz w czasie comiesiecznych
dyzurdw, uroczystosci przedszkolne z udziatem rodzicéw, zajecia otwarte.
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