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Wprowadzenie 

Szkoła współczesna funkcjonuje w rzeczywistości, w której technologie cyfrowe stały 

się naturalnym elementem codziennego życia dzieci i młodzieży. Internet, media 

społecznościowe, urządzenia mobilne, platformy edukacyjne oraz narzędzia wykorzystujące 

sztuczną inteligencję coraz silniej wpływają na sposób komunikowania się, zdobywania 

informacji, uczenia się i organizowania czasu wolnego. W konsekwencji jednym z 

najważniejszych zadań współczesnej szkoły staje się nie tylko wyposażenie ucznia w 

kompetencje cyfrowe, lecz także przygotowanie go do świadomego, bezpiecznego i 

odpowiedzialnego funkcjonowania w środowisku cyfrowym. 

Znaczenie tego obszaru zostało wyraźnie podkreślone w kierunkach realizacji polityki 

oświatowej państwa na rok szkolny 2025/2026. Wśród ośmiu kierunków wskazano 

promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania się w sieci, rozwijanie umiejętności 

krytycznej analizy informacji dostępnych w Internecie oraz poprawne metodycznie 

wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczególności opartych na 

sztucznej inteligencji. 

Nie jest to zatem jedynie kwestia wyposażenia szkoły w nowoczesne urządzenia. 

Najważniejszym wyzwaniem jest rozwijanie u uczniów takich kompetencji, które pozwolą im 

rozumieć możliwości i ograniczenia technologii oraz zachować samodzielność myślenia. 

1. Higiena cyfrowa jako nowe zadanie szkoły 

Higiena cyfrowa nie powinna być utożsamiana wyłącznie z ograniczaniem czasu spędzanego 

przed ekranem. Jest to znacznie szersze zagadnienie obejmujące sposób korzystania z 

urządzeń, jakość konsumowanych treści, bezpieczeństwo danych, umiejętność zarządzania 

własną uwagą, reagowanie na zagrożenia oraz świadome budowanie relacji w środowisku 

cyfrowym. 

Uczeń powinien wiedzieć nie tylko, jak korzystać z technologii, ale przede wszystkim, kiedy, 

po co i w jakim zakresie warto z niej korzystać. 

W praktyce szkolnej oznacza to konieczność rozwijania takich umiejętności jak: 

 rozpoznawanie wiarygodnych i niewiarygodnych źródeł informacji, 

 odróżnianie faktów od opinii i manipulacji, 

 rozpoznawanie dezinformacji, 

 odpowiedzialne korzystanie z mediów społecznościowych, 

 ochrona prywatności i danych osobowych, 

 tworzenie bezpiecznych haseł i korzystanie z mechanizmów uwierzytelniania, 

 reagowanie na cyberprzemoc, 

 świadome zarządzanie czasem spędzanym przed ekranem, 



 rozpoznawanie sytuacji, w których korzystanie z technologii może negatywnie 

wpływać na naukę, relacje lub samopoczucie. 

Tak rozumiana higiena cyfrowa powinna być traktowana jako element szeroko rozumianej 

profilaktyki i edukacji, a nie jako jednorazowa akcja organizowana w szkole. 

2. Największym wyzwaniem nie jest technologia, lecz informacja 

Współczesny uczeń ma dostęp do ogromnej ilości informacji. Problemem coraz rzadziej jest 

ich brak. Problemem staje się natomiast ich selekcja, ocena i właściwe wykorzystanie. 

Uczeń może w ciągu kilku sekund znaleźć odpowiedź na niemal każde pytanie. Nie oznacza 

to jednak, że potrafi ocenić, czy znalezioną odpowiedź można uznać za prawdziwą. 

Dlatego szkoła powinna przesuwać akcent z pytania: 

 „Czy uczeń potrafi znaleźć informację?” 

 na pytania: 

 „Czy uczeń potrafi ocenić jej wiarygodność?” 

 „Czy potrafi wskazać źródło?” 

 „Czy umie porównać różne informacje?” 

 „Czy potrafi rozpoznać manipulację?” 

 „Czy potrafi uzasadnić własne stanowisko?” 

Rozwijanie krytycznego myślenia powinno więc stać się elementem codziennej pracy 

dydaktycznej. Nie wymaga ono tworzenia odrębnego przedmiotu. Może być realizowane 

podczas języka polskiego, historii, matematyki, biologii, geografii, informatyki, edukacji 

obywatelskiej czy edukacji zdrowotnej. 

3. Sztuczna inteligencja w szkole – zagrożenie czy szansa? 

Szczególnym wyzwaniem dla szkoły stała się sztuczna inteligencja generatywna. 

Narzędzia AI potrafią tworzyć teksty, streszczenia, prezentacje, obrazy, zestawienia, 

propozycje ćwiczeń czy odpowiedzi na pytania. 

Z punktu widzenia edukacji nie można jednak ograniczyć dyskusji do pytania, czy uczniowie 

powinni korzystać z AI. Znacznie ważniejsze jest pytanie: 

W jaki sposób powinni korzystać z niej odpowiedzialnie? 

Ministerstwo Edukacji Narodowej podkreśla potrzebę poprawnego metodycznie 

wykorzystywania nowoczesnych technologii, w tym narzędzi opartych na sztucznej 

inteligencji. Równocześnie rozwijane są działania związane z cyfrową transformacją edukacji, 

obejmujące m.in. sztuczną inteligencję w szkole, cyfrowe zasoby dydaktyczne, doskonalenie 

nauczycieli i cyfrowe bezpieczeństwo. 

AI może być wartościowym narzędziem wspierającym proces edukacyjny, ale nie 

powinna zastępować wysiłku poznawczego ucznia. 

Jeżeli uczeń wykorzystuje AI do wygenerowania odpowiedzi, której następnie nawet 

nie czyta i nie rozumie, technologia nie wspiera procesu uczenia się. W takim przypadku 

zastępuje aktywność intelektualną ucznia. 

Jeżeli natomiast uczeń wykorzystuje AI do porównania różnych sposobów 

rozwiązania problemu, wyszukania argumentów, stworzenia pytań do tekstu, otrzymania 

informacji zwrotnej czy przeanalizowania własnego rozwiązania, technologia może stać się 

narzędziem wspierającym uczenie się. 

Kluczowe jest zatem przejście od modelu: 



„AI zrobi zadanie za mnie” 

do modelu: 

„AI pomoże mi lepiej się nauczyć”. 

4. Rola nauczyciela zmienia się, ale nie znika 

Rozwój sztucznej inteligencji nie oznacza zmniejszenia znaczenia nauczyciela. 

Przeciwnie – zwiększa znaczenie jego kompetencji pedagogicznych. 

Nauczyciel coraz częściej będzie musiał pełnić rolę osoby, która pomaga uczniowi: 

 formułować właściwe pytania, 

 oceniać wiarygodność odpowiedzi, 

 dostrzegać błędy i halucynacje AI, 

 porównywać informacje z różnych źródeł, 

 korzystać z technologii zgodnie z zasadami etycznymi, 

 rozumieć ograniczenia narzędzi cyfrowych, 

 samodzielnie formułować wnioski. 

Wymaga to również rozwoju kompetencji cyfrowych samych nauczycieli. Nie chodzi przy 

tym o to, aby każdy nauczyciel był informatykiem. Chodzi o świadome rozumienie 

możliwości i ograniczeń narzędzi, z których korzystają uczniowie. 

W tym kierunku prowadzone są również działania systemowe. Projekt „Lekcja:AI”, 

wspierany przez MEN, został uruchomiony w celu rozwijania wiedzy i umiejętności 

nauczycieli związanych ze sztuczną inteligencją. Projekt obejmuje szkolenia na różnych 

poziomach zaawansowania i jest realizowany w latach 2025–2027. 

5. AI nie może zastąpić samodzielnego myślenia 

Jednym z największych zagrożeń związanych z wykorzystywaniem sztucznej inteligencji w 

edukacji jest osłabienie samodzielności ucznia. 

Jeżeli każdą trudność poznawczą można natychmiast przekazać algorytmowi, uczeń może 

przestać podejmować wysiłek potrzebny do samodzielnego rozwiązania problemu. 

Dlatego zadaniem szkoły nie powinno być wyłącznie uczenie obsługi kolejnych narzędzi. 

Najważniejsze pozostają: 

 rozumowanie, 

 argumentowanie, 

 zadawanie pytań, 

 rozwiązywanie problemów, 

 współpraca, 

 komunikacja, 

 kreatywność, 

 odpowiedzialność za własne decyzje. 

Sztuczna inteligencja powinna być środkiem wspierającym osiąganie tych celów, a nie celem 

samym w sobie. 

Podobne stanowisko prezentują autorzy „Białej Księgi – Sztuczna inteligencja w polskiej 

szkole”, przygotowanej przez ekspertów Sekcji Edukacji Cyfrowej Komitetu Informatyki 

Polskiej Akademii Nauk. Dokument zwraca uwagę na potencjał AI, ale jednocześnie 

podkreśla konieczność odpowiedzialnego, etycznego i bezpiecznego wdrażania tej technologii 

oraz zachowania człowieka w centrum procesu edukacyjnego. 



6. Jak szkoła może realizować ten priorytet w praktyce? 

Realizacja kierunku dotyczącego higieny cyfrowej nie powinna ograniczać się do 

organizowania pojedynczych pogadanek czy apeli. 

Skuteczniejsze jest stworzenie spójnego szkolnego systemu działań. 

Po pierwsze – diagnoza 

Szkoła powinna rozpoznać, w jaki sposób uczniowie korzystają z technologii. Warto zapytać: 

 z jakich urządzeń korzystają uczniowie, 

 jakie aplikacje i serwisy wykorzystują, 

 czy potrafią rozpoznać fałszywe informacje, 

 czy znają zasady ochrony prywatności, 

 czy spotykają się z cyberprzemocą, 

 w jakim zakresie korzystają z AI, 

 czy potrafią samodzielnie ocenić odpowiedź wygenerowaną przez AI. 

Po drugie – wspólne zasady 

Szkoła powinna wypracować jasne zasady korzystania z urządzeń cyfrowych i narzędzi AI. 

Powinny one być zrozumiałe zarówno dla uczniów, jak i nauczycieli oraz rodziców. 

Nie chodzi o tworzenie zakazów dla samych zakazów. Zasady powinny odpowiadać na 

pytanie, jak korzystać z technologii w sposób, który wspiera uczenie się i bezpieczeństwo 

ucznia. 

Po trzecie – ćwiczenia praktyczne 

Najlepszym sposobem rozwijania krytycznego myślenia jest praktyka. 

Uczniowie mogą otrzymywać dwa różne materiały dotyczące tego samego zagadnienia i 

ustalać, który z nich jest bardziej wiarygodny. 

Mogą analizować wiadomości internetowe i poszukiwać elementów manipulacji. 

Mogą sprawdzać odpowiedzi wygenerowane przez AI i wyszukiwać w nich błędy. 

Mogą również porównywać odpowiedź człowieka z odpowiedzią AI, a następnie uzasadniać, 

która z nich jest bardziej wartościowa i dlaczego. 

Takie działania uczą nie tylko korzystania z technologii, ale przede wszystkim myślenia o 

technologii. 

7. Nowe podejście do oceniania 

Rozwój AI wymusza również refleksję nad tradycyjnymi formami oceniania. 

Jeżeli uczeń może w kilka sekund wygenerować wypracowanie, prezentację czy rozwiązanie 

zadania, samo sprawdzenie gotowego produktu nie zawsze pozwala nauczycielowi ocenić 

rzeczywiste kompetencje ucznia. 

Warto zatem częściej stosować zadania wymagające: 

 wyjaśnienia sposobu rozumowania, 

 obrony własnego stanowiska, 

 wykonania zadania etapami, 

 pracy projektowej, 

 prezentacji ustnej, 

 refleksji nad własnym rozwiązaniem, 

 poprawienia błędnej odpowiedzi AI, 

 porównania kilku źródeł, 



 zastosowania wiedzy w nowej sytuacji. 

Zmiana ta nie oznacza rezygnacji z tradycyjnych sprawdzianów. Oznacza natomiast potrzebę 

większego różnicowania metod sprawdzania osiągnięć ucznia. 

8. Współpraca z rodzicami 

Szkoła nie może samodzielnie rozwiązać wszystkich problemów związanych z 

funkcjonowaniem dzieci w świecie cyfrowym. Uczeń korzysta z technologii nie tylko 

podczas lekcji. Jego środowiskiem cyfrowym jest przede wszystkim dom, grupa rówieśnicza i 

Internet. Dlatego konieczna jest współpraca z rodzicami. Rodzice powinni otrzymywać nie 

tylko informacje o zagrożeniach, ale również praktyczne wskazówki dotyczące: 

 ustawień prywatności, 

 bezpieczeństwa kont, 

 reagowania na cyberprzemoc, 

 korzystania z mediów społecznościowych, 

 rozpoznawania niepokojących zachowań, 

 zasad korzystania z AI, 

 wspierania dziecka w rozwijaniu krytycznego myślenia. 

Współpraca szkoły i domu powinna prowadzić do stworzenia spójnego środowiska 

wychowawczego. 

9. Szczególne znaczenie edukacji medialnej 

W świecie nadmiaru informacji edukacja medialna staje się jednym z podstawowych 

elementów przygotowania ucznia do dorosłego życia. 

Uczeń powinien rozumieć, że Internet nie jest neutralnym zbiorem informacji. Treści są 

selekcjonowane przez algorytmy, a użytkownik może być poddawany działaniu 

mechanizmów mających zatrzymać jego uwagę. 

Dlatego szkoła powinna uczyć uczniów zadawania podstawowych pytań: 

 Kto stworzył tę informację? 

 W jakim celu ją opublikował? 

 Na jakich danych się opiera? 

 Czy można potwierdzić ją w innym źródle? 

 Czy autor przedstawia fakty, opinię czy reklamę? 

 Jakie emocje wywołuje ten materiał i dlaczego? 

Takie pytania są prostym, ale niezwykle skutecznym narzędziem rozwijania odporności 

ucznia na manipulację i dezinformację. 

10. Szkoła jako miejsce odpowiedzialnego korzystania z technologii 

Technologia sama w sobie nie jest ani dobra, ani zła. O jej wartości decyduje sposób 

wykorzystania. 

Dlatego współczesna szkoła nie powinna koncentrować się wyłącznie na zakazywaniu 

technologii ani bezkrytycznie zachwycać się możliwościami sztucznej inteligencji. 

Potrzebne jest podejście zrównoważone. 

Szkoła powinna uczyć: 

 korzystać, ale świadomie; 

 sprawdzać, zanim się uwierzy; 

 tworzyć, a nie tylko kopiować; 



 pytać, ale również samodzielnie myśleć; 

 wykorzystywać AI, ale nie oddawać jej odpowiedzialności za własne decyzje. 

Tak rozumiana edukacja cyfrowa staje się częścią przygotowania ucznia do dorosłego życia. 

11. Wnioski dla dyrektora i nauczycieli 

Realizacja priorytetu dotyczącego higieny cyfrowej i odpowiedzialnego wykorzystania AI 

może stać się elementem planowania pracy szkoły. 

Warto zatem: 

 przeprowadzić diagnozę kompetencji cyfrowych uczniów i nauczycieli; 

 rozpoznać sposoby wykorzystywania AI przez uczniów; 

 ustalić szkolne zasady odpowiedzialnego korzystania z narzędzi AI; 

 uwzględnić edukację medialną i krytyczne myślenie w pracy dydaktycznej; 

 organizować zajęcia praktyczne dotyczące dezinformacji i bezpieczeństwa cyfrowego; 

 doskonalić kompetencje nauczycieli w zakresie AI; 

 rozwijać współpracę z rodzicami; 

 analizować wpływ technologii na proces uczenia się; 

 dostosowywać metody oceniania do zmieniającego się środowiska edukacyjnego; 

 pamiętać, że technologia ma wspierać proces edukacyjny, a nie zastępować relację 

nauczyciel–uczeń. 

Zakończenie 

Szkoła nie może uciec od cyfrowej rzeczywistości. Nie może również udawać, że 

sztuczna inteligencja nie będzie miała wpływu na przyszłość edukacji i rynku pracy. 

Jednocześnie najważniejszym zadaniem szkoły nie jest nauczenie ucznia obsługi kolejnych 

aplikacji. Jej zadaniem jest przygotowanie młodego człowieka do świadomego 

funkcjonowania w świecie, w którym informacja jest powszechnie dostępna, a technologie 

coraz częściej uczestniczą w procesach podejmowania decyzji. 

Dlatego jednym z najważniejszych wyzwań edukacyjnych staje się dzisiaj 

wychowanie ucznia, który potrafi korzystać z technologii, ale nie jest od niej bezkrytycznie 

zależny; który potrafi wykorzystać sztuczną inteligencję, ale zachowuje samodzielność 

myślenia; który potrafi znaleźć informację, ale przede wszystkim potrafi ocenić jej 

wiarygodność. 

Technologia może przyspieszyć dostęp do wiedzy. Nie może jednak zastąpić 

człowieka w myśleniu, odpowiedzialności, relacjach i dokonywaniu wyborów. 

To właśnie dlatego higiena cyfrowa, krytyczne myślenie i odpowiedzialne korzystanie 

ze sztucznej inteligencji powinny być traktowane nie jako chwilowa moda, lecz jako jeden z 

fundamentów nowoczesnej edukacji. 
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Wprowadzenie 

Współczesna szkoła funkcjonuje w warunkach dynamicznych zmian programowych, 

społecznych i technologicznych. Jej zadaniem nie jest wyłącznie przekazywanie wiedzy, lecz 

przede wszystkim tworzenie warunków do rozwoju ucznia, kształtowania jego 

samodzielności, kompetencji poznawczych, społecznych i emocjonalnych oraz przygotowania 

do dalszego uczenia się i funkcjonowania w zmieniającym się świecie. 

Istotnym elementem tego procesu jest ocenianie osiągnięć edukacyjnych uczniów. Ocenianie 

nie powinno być traktowane wyłącznie jako sposób przypisywania uczniowi stopnia. Jest ono 

przede wszystkim źródłem informacji o postępach ucznia, stopniu opanowania wiadomości i 

umiejętności, trudnościach edukacyjnych oraz skuteczności podejmowanych działań 

dydaktycznych. 

Równie ważną rolę pełni analiza wyników egzaminów zewnętrznych. Wynik 

egzaminu nie jest prostym miernikiem jakości pracy pojedynczego nauczyciela ani 

samodzielną podstawą do formułowania ocen o całej szkole. Może natomiast stanowić 

wartościowe źródło informacji diagnostycznej, jeżeli zostanie zestawiony z innymi danymi 

dotyczącymi procesu kształcenia, osiągnięć uczniów, ich możliwości oraz uwarunkowań 

środowiskowych. 

Celem niniejszego artykułu jest przedstawienie współczesnego podejścia do oceniania 

osiągnięć edukacyjnych oraz wskazanie zasad prowadzenia pogłębionej analizy wyników 

egzaminów zewnętrznych w sposób użyteczny dla ucznia, nauczyciela, dyrektora i całej 

szkoły. 

 

1. Podstawa programowa jako punkt odniesienia procesu kształcenia 



Podstawowym punktem odniesienia dla planowania i realizacji procesu 

dydaktycznego jest podstawa programowa. W obowiązujących rozwiązaniach prawnych 

określa ona cele kształcenia oraz treści nauczania, a szkoła i nauczyciele dobierają sposoby 

realizacji tych celów odpowiednio do potrzeb i możliwości uczniów. 

W przypadku szkoły podstawowej szczególne znaczenie ma zasada integralnego rozwoju 

ucznia. Podstawa programowa wskazuje na konieczność uwzględniania jego rozwoju 

biologicznego, poznawczego, emocjonalnego, społecznego i moralnego. 

Od 1 września 2026 r. zaczyna obowiązywać nowa podstawa programowa kształcenia 

ogólnego dla szkoły podstawowej, określona rozporządzeniem Ministra Edukacji z 11 

marca 2026 r. Zmiana ta powinna być traktowana nie tylko jako modyfikacja zapisów 

programowych, lecz także jako impuls do ponownego spojrzenia na sposób 

planowania procesu dydaktycznego, monitorowania osiągnięć uczniów i 

wykorzystywania wyników diagnoz. 

W praktyce oznacza to konieczność zachowania spójności pomiędzy: 

 celami kształcenia, 

 wymaganiami określonymi w podstawie programowej, 

 programem nauczania, 

 planowaniem pracy nauczyciela, 

 metodami i formami pracy, 

 sposobami sprawdzania osiągnięć, 

 ocenianiem bieżącym i klasyfikacyjnym, 

 diagnozą edukacyjną, 

 analizą wyników egzaminów zewnętrznych. 

Nie można bowiem skutecznie analizować wyniku egzaminu bez odniesienia go do tego, 

czego uczeń miał się nauczyć i jakie umiejętności miał osiągnąć. 

2. Ocenianie jako element procesu uczenia się 

Ocenianie osiągnięć edukacyjnych jest integralną częścią procesu dydaktycznego. Jego 

podstawowym celem powinno być uzyskanie informacji potrzebnych do wspierania ucznia w 

dalszym rozwoju oraz doskonalenia organizacji procesu nauczania. 

Współczesne podejście odchodzi od traktowania oceny wyłącznie jako podsumowania tego, 

co uczeń zrobił dobrze lub źle. Coraz większe znaczenie ma informacja zwrotna, która 

pozwala uczniowi zrozumieć: 

 czego miał się nauczyć; 

 co już potrafi; 

 co wymaga dalszej pracy; 

 w jaki sposób może poprawić swoje osiągnięcia. 

Tak rozumiane ocenianie pełni funkcję wspierającą i diagnostyczną. 

Obowiązujące przepisy dotyczące oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów wynikają 

przede wszystkim z ustawy o systemie oświaty oraz rozporządzenia w sprawie oceniania, 

klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych. Aktualny tekst 

jednolity rozporządzenia został ogłoszony w 2023 r., a następnie był zmieniany m.in. w 2024 

i 2025 r. 



Ocenianie powinno zatem być zgodne z obowiązującymi przepisami, statutem szkoły oraz 

przyjętymi w szkole zasadami, ale jednocześnie powinno służyć rzeczywistemu 

rozpoznawaniu potrzeb ucznia. 

3. Jakie powinno być dobre ocenianie? 

Dobre ocenianie powinno być przede wszystkim: 

jawne i przejrzyste – uczeń powinien wiedzieć, czego się od niego oczekuje; 

rzetelne – powinno opierać się na wiarygodnych kryteriach; 

trafne – powinno sprawdzać rzeczywiście te wiadomości i umiejętności, które zamierzamy 

ocenić; 

systematyczne – powinno dostarczać informacji w całym procesie kształcenia; 

zróżnicowane – powinno wykorzystywać różne sposoby sprawdzania osiągnięć; 

dostosowane do możliwości ucznia – w granicach wynikających z przepisów i rozpoznanych 

potrzeb; 

wspierające rozwój – powinno wskazywać uczniowi kierunek dalszej pracy; 

wolne od funkcji represyjnej – ocena nie powinna być narzędziem kary; 

ukierunkowane na postęp – powinno uwzględniać rozwój ucznia w czasie. 

Szczególnie istotne jest oddzielenie oceny osiągnięć edukacyjnych od oceny osoby ucznia. 

Nauczyciel powinien oceniać wykonaną pracę, stopień opanowania określonych wiadomości i 

umiejętności oraz sposób wykonania zadania, a nie wartość ucznia jako osoby. 

4. Najczęstsze błędy w ocenianiu 

Jednym z podstawowych zagrożeń jest utożsamianie oceny z wiedzą ucznia rozumianą 

wyłącznie jako liczba zapamiętanych informacji. 

Nie mniej problematyczne może być ocenianie: 

 niejasnych kryteriów; 

 niejednakowych wymagań wobec uczniów; 

 zachowania zamiast osiągnięć edukacyjnych; 

 samego efektu bez uwzględnienia procesu uczenia się; 

 umiejętności, które nie były wcześniej ćwiczone; 

 wiedzy odtwórczej zamiast umiejętności jej zastosowania; 

 pojedynczego niepowodzenia jako podstawy do całościowej oceny ucznia. 

 Błędem jest również nadmierne koncentrowanie się na ocenach liczbowych bez 

analizy tego, jakie konkretne umiejętności uczeń opanował. 

Ocena „3” czy „4” sama w sobie nie odpowiada bowiem na pytanie: co uczeń potrafi? 

Dlatego warto, aby nauczyciel posługiwał się również opisem osiągnięć, informacją zwrotną, 

kryteriami sukcesu oraz analizą błędów. 

5. Sprawdzanie osiągnięć uczniów 

Sprawdzanie osiągnięć powinno być konsekwencją wcześniej zaplanowanego procesu 

dydaktycznego. 

Najpierw należy określić: 

czego uczeń ma się nauczyć, następnie: 

po czym poznamy, że osiągnął zakładany poziom, 

a dopiero później: 

w jaki sposób sprawdzimy jego osiągnięcia. 



Takie podejście pozwala uniknąć sytuacji, w której forma sprawdzania determinuje sposób 

nauczania. 

Nauczyciel powinien wykorzystywać różnorodne sposoby pozyskiwania informacji, między 

innymi: 

 obserwację pracy ucznia; 

 odpowiedzi ustne; 

 prace pisemne; 

 zadania problemowe; 

 projekty; 

 ćwiczenia praktyczne; 

 zadania indywidualne i zespołowe; 

 sprawdziany i kartkówki; 

 samoocenę; 

 ocenę koleżeńską; 

 analizę błędów; 

 zadania diagnostyczne. 

Warto pamiętać, że sprawdzanie nie powinno być jednorazowym wydarzeniem. Największą 

wartość diagnostyczną ma wtedy, gdy jest prowadzone systematycznie i pozwala obserwować 

zmianę poziomu osiągnięć ucznia. 

6. Ocenianie wewnątrzszkolne i ocenianie zewnętrzne 

W polskim systemie edukacji należy rozróżnić ocenianie wewnątrzszkolne od 

egzaminów zewnętrznych. 

Ocenianie wewnątrzszkolne jest integralnym elementem codziennego procesu 

dydaktycznego i pozostaje bezpośrednio związane z pracą nauczycieli oraz szkoły. 

Ocenianie zewnętrzne jest prowadzone w ramach systemu egzaminacyjnego, którego 

organizację i zadania określają przepisy prawa oświatowego oraz dokumenty Centralnej 

Komisji Egzaminacyjnej. 

W przypadku szkoły podstawowej kluczowym zewnętrznym pomiarem osiągnięć 

uczniów jest egzamin ósmoklasisty. Zgodnie z ustawą o systemie oświaty egzamin ten jest 

przeprowadzany na podstawie wymagań określonych w podstawie programowej kształcenia 

ogólnego i sprawdza stopień ich spełnienia przez ucznia. 

Aktualne informacje dotyczące organizacji egzaminu ósmoklasisty, harmonogramów i 

dostosowań są publikowane przez Centralną Komisję Egzaminacyjną. Dla egzaminu 

ósmoklasisty w 2026 r. CKE opublikowała m.in. informację o sposobie organizacji i 

przeprowadzania egzaminu oraz komunikat dotyczący dostosowań. 

7. Wynik egzaminu nie jest prostym miernikiem jakości szkoły 

Jednym z najczęstszych błędów w interpretacji wyników egzaminacyjnych jest traktowanie 

średniego wyniku szkoły jako bezpośredniego miernika jakości jej pracy. 

Takie podejście jest metodologicznie uproszczone. 

Na wynik ucznia wpływają bowiem liczne czynniki, między innymi: 

 wcześniejsze osiągnięcia edukacyjne; 

 indywidualne możliwości i potrzeby ucznia; 

 motywacja; 



 systematyczność pracy; 

 frekwencja; 

 sytuacja rodzinna i środowiskowa; 

 warunki zdrowotne; 

 dostęp do dodatkowych źródeł wiedzy; 

 klimat szkoły; 

 organizacja procesu kształcenia; 

 jakość pracy nauczycieli; 

 sposób przygotowania uczniów do egzaminu. 

Dlatego wynik egzaminacyjny powinien być traktowany jako jedno ze źródeł informacji o 

efektach kształcenia, a nie jako samodzielna i ostateczna ocena pracy szkoły. 

8. Po co analizować wyniki egzaminów zewnętrznych? 

Analiza wyników egzaminacyjnych powinna odpowiadać na konkretne pytania dotyczące 

procesu kształcenia. 

Najważniejsze z nich to: 

 Jakie osiągnięcia uzyskali nasi uczniowie? 

 Które wymagania zostały opanowane w wysokim stopniu? 

 Które umiejętności sprawiły uczniom największe trudności? 

 Jakie były mocne strony procesu nauczania? 

 Jakie obszary wymagają poprawy? 

 Czy trudności miały charakter incydentalny, czy powtarzały się w kolejnych latach? 

 Jakie czynniki mogły mieć wpływ na uzyskane wyniki? 

 Jak wyniki egzaminu korespondują z wynikami bieżącego oceniania? 

 Jakie działania należy podjąć w kolejnym roku szkolnym? 

Najważniejsze jest przejście od pytania: 

„Jaki uzyskaliśmy wynik?” 

do pytania: 

„Dlaczego uzyskaliśmy taki wynik i co możemy zrobić, aby poprawić proces uczenia 

się?” 

9. Analiza ilościowa i jakościowa 

Profesjonalna analiza wyników egzaminacyjnych powinna łączyć dwa podejścia: ilościowe i 

jakościowe. 

Analiza ilościowa 

Obejmuje między innymi: 

 średni wynik; 

 wynik minimalny i maksymalny; 

 medianę; 

 rozkład wyników; 

 zróżnicowanie wyników; 

 wyniki poszczególnych klas; 

 wyniki poszczególnych grup uczniów; 

 wyniki w odniesieniu do odpowiednich populacji porównawczych; 



 wyniki w kolejnych latach. 

Same dane liczbowe nie wyjaśniają jednak przyczyn uzyskanego rezultatu. 

Analiza jakościowa 

Powinna odpowiadać na pytanie: 

Jakie konkretne wiadomości i umiejętności uczniowie opanowali, a z jakimi mieli 

trudności? 

W tym celu należy analizować między innymi: 

 typy zadań; 

 wymagania, których dotyczyły zadania; 

 poziom wykonania poszczególnych zadań; 

 rodzaje popełnianych błędów; 

 trudności związane z rozumieniem poleceń; 

 trudności w wykorzystaniu wiedzy w sytuacji problemowej; 

 umiejętność argumentowania i wnioskowania; 

 samodzielność uczniów. 

Dopiero połączenie analizy ilościowej i jakościowej pozwala na sformułowanie 

wartościowych wniosków. 

10. Analiza kontekstowa – konieczny element interpretacji wyników 

Nie można prawidłowo interpretować wyników egzaminacyjnych bez uwzględnienia 

kontekstu funkcjonowania szkoły. 

Warto zatem analizować między innymi: 

 strukturę zespołów klasowych; 

 wcześniejsze wyniki uczniów; 

 frekwencję; 

 zmiany kadrowe; 

 organizację zajęć; 

 liczbę uczniów w klasach; 

 dostępność zajęć wspierających; 

 udział uczniów w zajęciach dodatkowych; 

 sytuację społeczno-ekonomiczną środowiska; 

 problemy wychowawcze i społeczne; 

 zmiany organizacyjne w szkole. 

Analiza kontekstowa nie służy usprawiedliwianiu słabych wyników. Jej zadaniem jest 

umożliwienie bardziej trafnego rozpoznania rzeczywistych przyczyn sukcesów i trudności. 

11. Jak analizować wyniki egzaminacyjne, aby analiza prowadziła do zmiany? 

Skuteczna analiza powinna mieć charakter cykliczny. 

Można ją przedstawić w czterech etapach: 

1. DIAGNOZA 

Co się wydarzyło? 

Jakie wyniki osiągnęli uczniowie? 

2. INTERPRETACJA 

Dlaczego osiągnięto taki rezultat? 



Jakie czynniki mogły mieć na niego wpływ? 

3. DZIAŁANIE 

Co należy zmienić w procesie nauczania i uczenia się? 

4. EWALUACJA 

Czy wprowadzone zmiany przyniosły oczekiwany efekt? 

Taki model pozwala przejść od analizy danych do rzeczywistego doskonalenia pracy szkoły. 

12. Od wyniku do wniosku 

Warto odróżnić trzy pojęcia: 

Dane – np. uczniowie uzyskali niski poziom wykonania określonego zadania. 

Wniosek – uczniowie mają trudności z określoną umiejętnością. 

Rekomendacja – w kolejnym roku należy zwiększyć liczbę ćwiczeń rozwijających tę 

umiejętność oraz monitorować jej opanowanie. 

Dopiero trzeci element ma bezpośrednią wartość dla planowania pracy szkoły. 

Nie należy zatem kończyć analizy na stwierdzeniu: 

„Uczniowie słabo poradzili sobie z zadaniami otwartymi”. 

Warto zapytać: 

Czy problemem było rozumienie polecenia? 

Czy uczniowie nie potrafili zaplanować rozwiązania? 

Czy nie potrafili uzasadnić odpowiedzi? 

Czy zabrakło im wiedzy? 

Czy problem dotyczył czasu? 

Czy podobne trudności pojawiały się wcześniej? 

Tak prowadzona analiza umożliwia projektowanie konkretnych działań naprawczych. 

13. Wykorzystanie wyników egzaminów w pracy nauczyciela 

Wyniki egzaminacyjne powinny prowadzić do refleksji nad warsztatem pracy nauczyciela. 

Analiza może dotyczyć między innymi: 

 trafności formułowanych celów lekcji; 

 doboru metod nauczania; 

 częstotliwości ćwiczenia określonych umiejętności; 

 sposobów pracy z tekstem; 

 rozwijania samodzielnego myślenia; 

 sposobów formułowania poleceń; 

 stosowania informacji zwrotnej; 

 sposobów monitorowania postępów; 

 przygotowania uczniów do rozwiązywania zadań problemowych; 

 pracy z uczniami mającymi trudności; 

 pracy z uczniami osiągającymi wyniki wysokie. 

Nie chodzi jednak o to, aby po każdym słabszym wyniku nauczyciel automatycznie zmieniał 

wszystkie stosowane metody. 

Zmiana powinna być wynikiem analizy dowodów, a nie reakcji emocjonalnej na pojedynczy 

rezultat. 

14. Rola zespołów nauczycielskich 

Analiza wyników egzaminacyjnych nie powinna być zadaniem jednej osoby. 



Szczególnie wartościowa jest praca zespołowa, ponieważ pozwala spojrzeć na wyniki z 

różnych perspektyw. 

Zespół nauczycieli może wspólnie: 

 przeanalizować dane; 

 wskazać mocne i słabe strony; 

 sformułować hipotezy dotyczące przyczyn; 

 zaplanować działania; 

 określić osoby odpowiedzialne; 

 ustalić termin realizacji; 

 określić sposób monitorowania efektów; 

 ocenić skuteczność podjętych działań. 

Analiza wyników powinna zatem stać się elementem kultury organizacyjnej szkoły, a nie 

jednorazowym dokumentem przygotowywanym po ogłoszeniu wyników egzaminu. 

 

15. Rola dyrektora szkoły 

Dyrektor powinien tworzyć warunki, w których analiza wyników służy rozwojowi szkoły, a 

nie poszukiwaniu winnych. 

Do zadań dyrektora należy między innymi: 

 organizowanie współpracy nauczycieli; 

 zapewnienie dostępu do danych; 

 wspieranie kompetencji nauczycieli w zakresie diagnozy i analizy; 

 inicjowanie działań doskonalących; 

 monitorowanie realizacji wniosków; 

 wykorzystywanie wyników do planowania pracy szkoły; 

 tworzenie warunków do wymiany dobrych praktyk. 

Szczególnie istotne jest odejście od kultury „obrony wyniku”. Niski wynik nie powinien 

prowadzić przede wszystkim do poszukiwania osoby odpowiedzialnej. Powinien uruchamiać 

proces diagnozy: 

co się wydarzyło – dlaczego – co możemy zmienić – jak sprawdzimy efekt? 

16. Wyniki egzaminacyjne a jakość pracy szkoły 

Wyniki egzaminów zewnętrznych mogą dostarczać istotnych informacji o efektach 

kształcenia, ale nie opisują wszystkich obszarów funkcjonowania szkoły. 

Jakość pracy szkoły obejmuje bowiem również: 

 bezpieczeństwo uczniów; 

 klimat szkoły; 

 relacje społeczne; 

 rozwój zainteresowań; 

 wychowanie; 

 pomoc psychologiczno-pedagogiczną; 

 współpracę z rodzicami; 

 rozwój kompetencji społecznych; 

 samodzielność uczniów; 



 przygotowanie do dalszej edukacji i życia społecznego. 

Nie można więc utożsamiać jakości szkoły wyłącznie z miejscem zajmowanym w rankingu 

wyników egzaminacyjnych. 

Dobry wynik jest ważną informacją, ale nie jest pełnym opisem jakości pracy szkoły. 

17. Statystyka w analizie wyników 

Podstawowa wiedza statystyczna jest niezbędna nauczycielom i dyrektorom analizującym 

dane egzaminacyjne. 

W zależności od rodzaju analizy można wykorzystywać między innymi: 

 średnią arytmetyczną; 

 medianę; 

 dominantę; 

 wynik minimalny; 

 wynik maksymalny; 

 rozstęp; 

 odchylenie standardowe; 

 miary zróżnicowania wyników; 

 rozkład wyników. 

Należy jednak pamiętać, że wskaźnik statystyczny sam w sobie nie jest wnioskiem 

pedagogicznym. 

Przykładowo wysoka średnia może współwystępować z dużym zróżnicowaniem 

wyników. W takiej sytuacji szkoła może mieć jednocześnie uczniów bardzo dobrze radzących 

sobie z wymaganiami oraz grupę uczniów wymagających intensywnego wsparcia. 

Dlatego analiza powinna zawsze prowadzić od wartości statystycznej do pytania o ucznia i 

proces uczenia się. 

18. Egzamin ósmoklasisty a indywidualne potrzeby ucznia 

System egzaminacyjny przewiduje również możliwość dostosowania warunków i 

formy egzaminu do potrzeb uczniów wynikających z określonych podstaw prawnych i 

dokumentacji. 

Ustawa o systemie oświaty przewiduje możliwość przystąpienia do egzaminu 

ósmoklasisty w warunkach i formie dostosowanych do rodzaju niepełnosprawności w 

przypadku ucznia posiadającego odpowiednie orzeczenie. Szczegółowe zasady dostosowań są 

określane w komunikatach CKE. 

W praktyce oznacza to konieczność bardzo uważnego zapoznania się przez szkołę z 

aktualnymi komunikatami CKE dotyczącymi organizacji egzaminu oraz dostosowań. Nie 

należy posługiwać się w tym zakresie materiałami przygotowanymi dla wcześniejszych sesji 

egzaminacyjnych, jeżeli przepisy lub komunikaty uległy zmianie. 

19. Od analizy danych do doskonalenia szkoły 

Największą wartością analizy egzaminów zewnętrznych nie jest samo przygotowanie 

raportu. Jej wartością jest możliwość podejmowania racjonalnych decyzji dotyczących dalszej 

pracy. 

Dobrze przeprowadzona analiza powinna prowadzić do odpowiedzi na pięć podstawowych 

pytań: 

1. Co osiągnęli nasi uczniowie? 



2. Jakie umiejętności opanowali dobrze, a jakie słabo? 

3. Dlaczego uzyskaliśmy taki rezultat? 

4. Co należy zmienić w procesie nauczania i uczenia się? 

5. W jaki sposób sprawdzimy, czy zmiana przyniosła efekt? 

Tak rozumiana analiza staje się elementem zarządzania jakością pracy szkoły. 

20. Najważniejsze zasady współczesnej analizy wyników 

Na podstawie przedstawionych rozważań można wskazać kilka zasad, które powinny 

towarzyszyć szkolnej analizie wyników egzaminacyjnych. 

Zasada 1. Nie analizujemy wyłącznie wyniku średniego 

Średnia jest punktem wyjścia, a nie końcem analizy. 

Zasada 2. Analizujemy umiejętności, nie tylko punkty 

Najważniejsze jest ustalenie, czego uczniowie nauczyli się i czego jeszcze nie potrafią. 

Zasada 3. Łączymy dane ilościowe i jakościowe 

Liczby wymagają interpretacji. 

Zasada 4. Uwzględniamy kontekst 

Wynik należy analizować w odniesieniu do warunków, w których funkcjonowali uczniowie i 

szkoła. 

Zasada 5. Nie szukamy winnych 

Celem analizy jest identyfikacja obszarów do rozwoju. 

Zasada 6. Formułujemy konkretne rekomendacje 

Wniosek powinien wskazywać, co należy zrobić inaczej. 

Zasada 7. Monitorujemy efekty 

Każde działanie doskonalące powinno mieć określony sposób sprawdzenia skuteczności. 

Zasada 8. Analizę prowadzimy zespołowo 

Wspólna refleksja nauczycieli zwiększa wartość diagnostyczną wyników. 

Zakończenie 

Ocenianie i analiza wyników egzaminów zewnętrznych są ważnymi elementami 

profesjonalnej pracy szkoły. Nie powinny jednak funkcjonować jako odrębne, 

administracyjne obowiązki nauczycieli. Ich rzeczywista wartość ujawnia się dopiero wtedy, 

gdy prowadzą do lepszego rozpoznania potrzeb uczniów i podejmowania trafniejszych 

decyzji dydaktycznych. 

Współczesna szkoła potrzebuje nie tyle większej liczby danych, ile umiejętności ich 

właściwego interpretowania. 

Najważniejsze pytanie nie powinno więc brzmieć: 

„Jaki wynik osiągnęła szkoła?” 

lecz: 

„Czego wynik mówi nam o uczeniu się naszych uczniów i co powinniśmy zrobić na tej 

podstawie?” 

Takie podejście pozwala traktować ocenianie i egzaminy zewnętrzne nie jako narzędzia 

kontroli, lecz jako źródło wiedzy potrzebnej do doskonalenia procesu kształcenia. Wynik 

egzaminu może stać się wtedy nie końcem pracy diagnostycznej, lecz początkiem świadomej 

zmiany. 

Stan prawny i dokumenty odniesienia 



1. Opracowanie uwzględnia stan prawny na 11 sierpnia 2026 r., w tym przepisy 

obowiązujące oraz zmiany dotyczące podstawy programowej, które wchodzą w życie 

od 1 września 2026 r. 

2. Bibliografia i podstawy prawne 

3. Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty, tekst jednolity ogłoszony w 

Dz.U. z 2025 r. poz. 881, ze zmianami. 

4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe, z późniejszymi zmianami. 

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie 

oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych, 

tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r. poz. 2572, z późniejszymi zmianami. 

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 22 marca 2024 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i 

słuchaczy w szkołach publicznych, Dz.U. z 2024 r. poz. 438. 

7. Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2025 r. zmieniające 

rozporządzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i 

słuchaczy w szkołach publicznych, Dz.U. z 2025 r. poz. 778. 

8. Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy 

programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia 

ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, Dz.U. z 2026 r. poz. 378. 

9. Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniające rozporządzenie 

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy 

programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, Dz.U. z 2026 r. poz. 958. 

10. Centralna Komisja Egzaminacyjna, Egzamin ósmoklasisty – informacje, komunikaty 

i materiały dotyczące organizacji egzaminu. 

11. Centralna Komisja Egzaminacyjna, Informacja o sposobie organizacji 

i przeprowadzania egzaminu ósmoklasisty w 2026 r. 

12. Centralna Komisja Egzaminacyjna, Komunikat o dostosowaniach egzaminu 

ósmoklasisty w 2026 r. 

 

Pobudzenie aktywności twórczej poprzez zabawę 

w teatr 
Beata Jaworska, specjalista PCDZN 

Jednym z ważnych czynników rozwojowych dziecka jest jego aktywność własna. 

Określenie „aktywność twórcza” nawiązuje do rozumienia twórczości przede wszystkim w 

sensie własnym, w którym pokazuje się też rodzaje działań motywowanych wewnętrznie. 

Te działania z punktu widzenia jednostki prowadzą do odkrycia czegoś nowego dla niej 

samej, choć na tle dorobku społecznego, mogą być tylko rodzajem ponownego odkrycia.  

Aby można było mówić o twórczej aktywności dziecka, powinny być spełnione następujące 

warunki: 

Wystąpienie wewnętrznej motywacji do działania, przejawiającej się tym, że dziecko 

będzie podejmowało działanie na skutek zaciekawienia treścią propozycji nauczyciela, 



powodowane ochotą do wykonywania określonego rodzaju aktywności, a nie pod wpływem 

nacisków zewnętrznych (polecenia, zakazu, lęku przed karą czy obietnicą otrzymania 

nagrody).  

Wystąpienie u dziecka zachowań świadczących jego osobistym stosunku do wykonywanych 

czynności, takich jak: radości zadowolenie, towarzyszące działaniom, również upór, 

wytrwałość w działaniu, dążenie do pokonywania pojawiających się trudności i przeszkód.  

Pojawienie się u dziecka poczucia, że ono samo odkrywa coś nowego, że poznaje to, czego 

dotąd nie znało lub nie rozumiało, uczy się wykonywać czynności, których dotychczas robić 

nie umiało, tworzy coś, czego dotąd nie było w jego zasobie doświadczeń czy świecie 

wyobrażeń.  

Kształtowanie tych warunków twórczej aktywności dziecka sprzyjają w dużym 

stopniu zabawy w teatr. Podkreślić należy, że ta dziedzina wychowawcza dostarcza dzieciom 

radości stanowiącej naturalną potrzebę, wynikającą z dynamiki młodego organizmu, chęci 

poznania świata, ogólnej aktywności.  

PRZYKŁADY ZABAW I ĆWICZEŃ WYKORZYSTYWANYCH PODCZAS ZAJĘĆ 

TEATRALNYCH 

Zabawy i ćwiczenia teatralne powinny aktywizować wyobraźnię i emocje oraz powinny być 

połączone z umiejętnością koncentracji i wyciszenia grupy. Trzeba pamiętać 

o skompletowaniu przeróżnych, interesujących nagrań, dzięki, którym muzyka sprowokuje 

emocje dzieci, oswobodzi wyobraźnię, wyzwalając ekspresję słowną i ruchową. Wiele 

ćwiczeń należy przeprowadzić w zupełnej ciszy, by uzyskać maksymalną koncentrację. 

Oto moje propozycje zabaw i ćwiczeń teatralnych: 

ZABAWY I ĆWICZENIA ORTOFONICZNE: 

Ryba- szerokie zamykanie i otwieranie ust. 

Pies łapiący muchy – kłapnięcia szeroko otwartymi ustami. 

Ka – szyfry –   do dowolnie wybranych zdań dodaje się przed każdą sylabą w wyrazie sylabę 

"Ka". Szminka –   przesuwanie wysuniętym językiem wokół otwartych ust od strony 

wewnętrznej. 

Parskanie – Wypuszczanie powietrza przy zamkniętych ustach. 

Gaworzenie – wymawianie sylab z każdorazowym przedłużaniem samogłosek. 

Gong –   wymawianie wyrazów z "ą" na końcu z przedłużeniem jej nosowego 

wybrzmiewania. 

Piórko – dzieci stoją w kole i podają sobie z ręki do ręki piórko poprzez dmuchanie. 

2. ZABAWY KONSOLIDUJĄCE ZESPÓŁ: 

Sałatka owocowa- uczestnicy siadają na rozstawionych dookoła krzesłach. Każdy z nich jest 

przydzielony do pewnej grupy owoców. Na początku gry grupy siedzą obok siebie. Jedna 

osoba, stojąca pośrodku, nie ma krzesła. Wymienia ona wybrana grupę owoców, mającą 

za zadanie zmianę swojego miejsca. Jeśli osoba stojąca w środku powie: "sałatka owocowa", 

wszystkie osoby muszą zmienić swoje miejsce. Osoba w środku stara się zająć jedno z nich. 

Trzymaj swoją parę –  Uczestnicy siadają na rozstawionych na obwodzie koła krzesłach. 

Tylko 1 krzesło jest puste. W pierwszej części zabawy na krzesłach siedzą chłopcy, natomiast 

dziewczynki stoją tuż za nimi. Jedna z osób nie ma pary (krzesło, za którym stoi, jest puste). 

Zadaniem tej osoby jest mrugniecie okiem do jednej z osób siedzących na krześle, a ta 



powinna jak najszybciej spróbować się przemieścić na wolne krzesło. Osoba stojąca z tyłu 

stara się zatrzymać ja na swoim krześle, jeśli jej się to nie uda, przejmuje rolę osoby 

mrugającej. W II części zabawy osoby stojące zamieniają się miejscami siedzącymi.  

Ludzie do ludzi –  Wszyscy uczestnicy zabawy, chodzą parami po sali. Prowadzący zabawę 

woła: "plecy do pleców" – wszyscy opierają się ze swoim partnerem plecami (inne polecenia 

np. nos do nosa, łokieć do łokcia). Kiedy padnie polecenie "ludzie do ludzi" wszyscy 

zmieniają swoich partnerów, tworzą nowe pary.  

Kichanie słoni –  prowadzący dzieli uczestników na grupy, których zadaniem jest wykonanie 

na komendę głośno i szybko różnych dźwięków: 

I gr. - aaaaaaaaa 

II gr. – uuuuuuuu 

III gr. – kkkkkkkk 

IV gr. – ooooooo 

Imię, gest –  uczestnicy stoją w kole, pierwsze dziecko wymienia swoje imię i wykonuje przy 

tym gest. Kolejna osoba powtarza imię i gest swojego sąsiada oraz dodaje do tego swoje imię 

i swój gest. Zadanie staje się trudniejsze dla każdego kolejnego gracza. Ostatnia osoba podaje 

imiona i gesty wszystkich osób stojących w kole. 

Chwalony –  wszyscy uczestnicy siedzą w kole W środku koła siedzi jedno dziecko. Wszyscy 

uczestnicy starają się powiedzieć po jednym miłym zdaniu na jego temat. 

Arka Noego -  ze stołów, krzeseł, koców i innych materiałów uczestnicy budują arkę, 

następnie ustalają między sobą, jakie zwierzęta mają wsiąść do arki. Nazwę tych zwierząt 

zapisują na dwóch karteczkach. Każdy losuje jedną karteczkę i próbuje przedstawić w formie 

pantomimy zanotowane tam zwierze. Każde zwierze występuje 2x, zaczyna się więc 

poszukiwanie partnerów. Kiedy dwa zwierzęta się już odnajdą, wtedy udają się do arki. Noe 

sprawdza ich kartki, jeśli wszystko się zgadza wpuszcza je do środka. 

Pomnik –  jedno dziecko stoi na krześle lub stoliku. Pozostałe dzieci biegają dowolnie po 

całej sali. Na sygnał, uczestnicy przybierają pozę zaproponowaną przez stojące wyżej 

dziecko. 

ZABAWY Z UŻYCIEM REKWIZYTU: 

Instrumenty –   dzieci siedzą dowolnie. Na hasło: "orkiestra", każde dziecko składa swoje 

krzesło lub ustawia w jakikolwiek sposób – tworząc wymyślony przez siebie instrument. 

Wszyscy "grają", wydając dźwięki właściwe dla swojego instrumentu. 

Animowanie skarpetki -  palec wskazujący i środkowy podtrzymują czuprynę i czoło, kciuk 

i palec serdeczny to usta. 

Animowanie rękawiczki –  palec wskazujący i środkowy to oczy, kciuk, serdeczny i mały to 

usta. 

Taniec z miotłą –   dzieci stoją w kole, chętny uczestnik tańczy z miotłą w środku koła, potem 

następuje zmiana partnera. Warianty: taniec ze swetrem, sukienką itp. 

Teatr balonów –  dla każdego uczestnika potrzebujemy po jednym balonie i szczotce (może 

być kij). Na napompowanym balonie dzieci rysują twarz Przy pomocy taśmy klejącej można 

przykleić kilka kawałków wełny albo pasków papieru jako włosy. Następnie balon zostaje 

przymocowany do kija bądź szczotki. Można założyć takiej kukle sweter lub koszulę. Tak 

przygotowanymi kukłami bawimy się w teatr. 



Teatr pudełek po zapałkach –   każdy otrzymuje puste pudełko po zapałkach Jego wewnętrzna 

część wysuwa się do połowy – będzie to głowa lalki Na jej dnie dzieci malują twarz włosy. 

Lalki te zakładane są na palec wskazujący. 

ZABAWY SŁUŻĄCE BUDOWANIU SCENOGRAFII: 

Tkanina –   dzieci dzielą się na grupy. Każda grupa dostaje dużą płachtę materiału. Instruktor 

podaje hasło, np. tafla lodu, dzieci tworzą z materiału powierzchnię jeziora, poczym 

sprawdzają wytrzymałość lodu, ostrożnie na niego wchodzą itp. 

Gazeta:  

Kulki śniegu – uczestnicy tworzą z gazet kule, którymi doskonale można się obrzucać.  

Parawan – dzieci trzymają gazety przed sobą w wyciągniętych rękach tak jakby je czytały. 

Każde opuszczenie gazety sygnalizuje chęć włączenia się, np. do rozmowy.  

Wydzieranie portretu – jedna osoba siada profilem do drugiej, ta zaś próbuje ten profil 

wydrzeć z gazety.  

Drabina rozstawna – przedmiot ten, może być wykorzystywany na wiele sposobów:  

najwyższe szczeble – strych, niebo, mieszkanie na wysokim piętrze, gniazdo, szczyt góry,  

środkowe szczeble – trzepak, okręt, balkon,  

między szczeblami – dom, namiot, w jaskini,  

dwie drabiny – las, góry,  

dwie drabiny i deska – deska leżąca poziomo na szczeblach jednej i drugiej drabiny łączy je 

tworząc: ladę, trzepak, scenę, zamek. 

„ETIUDY PANTOMIMICZNE” 

1.Pokaż, co widzisz? 

Dzieci losują obrazki, na których przedstawione są różne czynności, np. podlewanie kwiatów, 

czytanie książki, pranie ręczne, gra w piłkę, odkurzanie, rozmowa przez telefon, nawlekanie 

korali na nitkę, gotowanie, mycie zębów itp. Zadaniem dziecka jest pokazać ruchem, gestem, 

mimiką czynność przedstawioną na obrazku. Warunkiem pokazania czynności jest uniesiona 

dłoń dziecka, które jest gotowe.  

2.Maski 

Dzieci podzielone na zespoły siadają w dowolnym miejscu w sali. Nauczyciel podchodzi do 

każdego zespołu i umawia się, jaki rodzaj uczucia, emocji będą pokazywać za pomocą mimiki 

i gestów:  

Pokaż, że jesteś wesoły, smutny, zamyślony, przestraszony, zdziwiony. Zadaniem 

pozostałych dzieci jest odgadnięcie jaki rodzaj emocji przedstawia dany zespół. 

3.Co można pomyśleć? 

Dzieci siedzą na krzesełkach w półkolu. Nauczycielka zadaje pytanie każdemu dziecku 

z osobna: 

Powiedz o czym mógł myśleć Czerwony Kapturek, idąc polną dróżką do babci? 

4.Scenka improwizowana 

Dzieci wybierają baśń oraz scenkę, którą chcą odegrać. Sporządzając scenariusz wybierają 

spośród siebie osoby, które wezmą udział w przedstawieniu, stroje lub ich elementy 

i rekwizyty.  



Zadaniem dzieci jest wcielenie się w postać, przedmiot i odegranie własnymi słowami, 

gestami, mimiką roli w przedstawionej sytuacji. Dzieci angażują w to całe swoje siły 

umiejętności i możliwości. Rzeczą istotną jest to, że w zabawie biorą udział wszystkie dzieci.    

Proponuję jeszcze kilka ćwiczeń, które można wykorzystać podczas zajęć teatralnych: 

Marsz na punkt 

Celami tego ćwiczenia jest wyczucie i przestrzeni, koncentracja uwagi.  

Do ćwiczenia wyznaczona zostaje określona płaszczyzna o dowolnym kształcie i 

powierzchni. Grupa ustawia się po obwodzie płaszczyzny. Każdy uczestnik ćwiczenia obiera 

sobie w obrębie wydzielonej płaszczyzny punkt, do którego wyruszy na określony sygnał. 

Dzieci jednocześnie maszerują do wybranego przez siebie celu po linii prostej. Nie mogą 

odrywać wzroku od obranego punktu, nie mogą się też zderzyć , czy ocierać się o siebie.  

Ćwiczenia wykonuje się w różnym tempie zaczynając od wolnego, kończąc na szybkim. 

Stopniowo ogranicza się też przestrzeń.  

Ufam partnerowi 

Cele:  budowanie wzajemnego zaufania. Uczniowie stoją parami i zwróceni są twarzami w tę 

samą stronę, z tym, że jeden stoi przed drugim. Stojący z przodu pada do tyłu i daje się złapać 

osobie stojącej za nim.  

Ograniczony język 

Cele: rozwijanie wyobraźni i komunikowania się. 

Nauczyciel zwraca się do grupy: -Jestem potężną czarownicą, za dużo mówicie, odbieram 

wam prawo mówienia. Jednak jestem wspaniałomyślna i pozwalam wam zostawić sobie 

cztery wybrane przez was słowa. Napiszcie je na kartce. Dobierzcie się parami i spróbujcie 

porozumieć się z drugą osobą używając- ty swoich, ona swoich czterech słów.  

Razem głośniej  

Cele: uwalnianie napięcia emocjonalnego, rozgrzewka, budowanie zaufania. 

Grupa kuca razem. Prowadzący zaczyna mruczeć, a dzieci mu wtórują stopniowo podnosząc 

głos. Na koniec wszyscy wyskakują do góry głośno krzycząc razem.  

Posłuchaj mnie 

Cele: budowanie zdrowych relacji z ludźmi, wdrażanie do samooceny. 

Jedna z osób w parze ma zaciśnięte pięści, druga używając słów próbuje ją przekonać, aby je 

otworzyła. Osoba otwiera tylko wtedy, gdy czuje, że została przekonana. 

Warianty: zwinięty w kłębek, trzymający jakiś przedmiot, leżący itp. 

Mistrz i uczniowie 

Cele: samoświadomość, ćwiczenie ekspresji, wprowadzenie do ćwiczeń ruchowych. 

Uczniowie stoją w kręgu. Wybrany uczeń wchodzi do środka i chodzi dookoła. Na określony 

sygnał zatrzymuje się. Grupa próbuje określić cechy charakterystyczne poruszania się danego 

ucznia, następnie próbuje go naśladować. Dzieci mają za zadanie wczuć się w daną osobę.  

Niezidentyfikowana maszyna 

Cele: koncentracja, techniki mimiczne.  

Pierwsza osoba wstaje i wykonuje jakiś ruch, który stale powtarza. Obok niej staje następna 

i wykonuje swój ruch, i tak dalej… 

Trzy emocje 

Cele: rozwój relacji interpersonalnych, komunikacja, rozwój społeczny. 



Grupa wybiera lub układa historyjkę, która posłuży za temat do improwizacji. Następnie 

dostaje lub wymyśla trzy uczucia, które musi włączyć do swojej opowieści tak, że historia 

zaczyna się od pierwszego, przechodzi przez drugie, kończy się na trzecim, np. zmartwienie- 

panika-ulga. 

Nakręcane zabawki 

Cele: koncentracja, ruch, improwizacja. 

Każdy z uczestników staje się zabawką, która porusza się dopóki jest nakręcona. Prowadzący 

określa czas jednej sekwencji.  
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Wstęp 

Współczesna szkoła stoi przed zadaniem zapewnienia każdemu uczniowi warunków 

do możliwie pełnego rozwoju, z uwzględnieniem jego indywidualnych możliwości, potrzeb 

edukacyjnych, psychofizycznych i społecznych. Edukacja nie może być rozumiana wyłącznie 

jako przekazywanie wiedzy i sprawdzanie stopnia jej opanowania. Jej ważnym elementem 

jest również rozwijanie samodzielności, kompetencji społecznych, umiejętności praktycznego 

wykorzystywania zdobytej wiedzy oraz przygotowanie ucznia do funkcjonowania w życiu 

codziennym. 

Szczególnego znaczenia nabiera to w pracy z uczniem z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu lekkim. Uczeń taki może realizować edukację w szkole 

ogólnodostępnej, jednak wymaga odpowiedniego dostosowania organizacji procesu 

kształcenia, metod pracy, form aktywności oraz sposobów sprawdzania i oceniania jego 

osiągnięć. 

Obowiązujące przepisy wskazują niepełnosprawność intelektualną w stopniu lekkim 

jako jedną z przesłanek organizowania kształcenia specjalnego i stosowania specjalnej 

organizacji nauki oraz metod pracy. 

Współczesne podejście do ucznia z niepełnosprawnością intelektualną powinno 

odchodzić od koncentrowania się wyłącznie na jego ograniczeniach. Punktem wyjścia 

powinna być diagnoza możliwości, mocnych stron, zainteresowań, dotychczasowych 

doświadczeń oraz rzeczywistych potrzeb ucznia. Zadaniem nauczyciela jest stworzenie takich 

warunków uczenia się, aby uczeń mógł doświadczać sukcesu, rozwijać samodzielność i 

stopniowo zwiększać zakres odpowiedzialności za własną naukę. 

 

1. Specyfika funkcjonowania ucznia z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

lekkim 

Niepełnosprawność intelektualna w stopniu lekkim może wpływać na sposób przyswajania, 

przetwarzania i wykorzystywania informacji. Nie oznacza jednak jednolitego poziomu 

funkcjonowania wszystkich uczniów. Każde dziecko ma indywidualny profil możliwości i 

trudności, dlatego nie powinno być traktowane wyłącznie przez pryzmat rozpoznania 

zawartego w orzeczeniu. 

W praktyce szkolnej mogą pojawiać się między innymi: 

 trudności w rozumieniu bardziej złożonych komunikatów i poleceń; 

 wolniejsze tempo wykonywania zadań; 

 trudności w koncentracji uwagi i jej podzielności; 

 ograniczenia w zakresie pamięci i zapamiętywania nowych informacji; 



 trudności w rozumowaniu abstrakcyjnym i operowaniu pojęciami; 

 problemy z dostrzeganiem zależności przyczynowo-skutkowych; 

 trudności w samodzielnym planowaniu kolejnych etapów działania; 

 problemy z generalizowaniem wiedzy, czyli wykorzystaniem jej w nowej sytuacji; 

 trudności w czytaniu, pisaniu i rozumieniu przeczytanych treści; 

 trudności w zakresie orientacji przestrzennej i czasowej; 

 obniżony poziom sprawności grafomotorycznej; 

 trudności w tworzeniu dłuższych wypowiedzi ustnych i pisemnych; 

 ograniczony zasób słownictwa; 

 trudności w rozpoznawaniu i wyrażaniu emocji; 

 obniżona samodzielność w wykonywaniu zadań; 

 impulsywność, nadmierna aktywność lub przeciwnie – wycofanie; 

 podatność na wpływ otoczenia; 

 trudności w przewidywaniu konsekwencji własnego zachowania. 

Występowanie poszczególnych trudności jest jednak zróżnicowane. Nie należy automatycznie 

przypisywać ich każdemu uczniowi z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim. 

Najważniejszym źródłem informacji o konkretnym uczniu pozostają jego indywidualne 

potrzeby, możliwości i zalecenia wynikające z dokumentacji specjalistycznej oraz bieżącej 

obserwacji funkcjonowania w szkole. 

 

2. Co powinien wiedzieć nauczyciel? 

Jedną z najważniejszych zasad pracy jest założenie, że uczeń potrzebuje przede wszystkim 

czytelnego, przewidywalnego i bezpiecznego środowiska uczenia się. 

Uczniowi może być łatwiej funkcjonować, gdy: 

 polecenia są krótkie, jednoznaczne i podawane etapami; 

 nauczyciel upewnia się, czy uczeń rozumie polecenie; 

 nowe treści są łączone z tym, co uczeń już zna; 

 informacje są przedstawiane za pomocą przykładów, ilustracji, schematów i 

konkretnych sytuacji; 

 nauczyciel systematycznie powtarza najważniejsze wiadomości; 

 uczeń ma możliwość uczenia się poprzez działanie; 

 zadania są dzielone na mniejsze etapy; 

 zapewnione jest odpowiednie tempo pracy; 

 obowiązują jasne i stałe zasady; 

 zmiany w organizacji zajęć są wcześniej zapowiadane; 

 uczeń otrzymuje informację zwrotną dotyczącą tego, co zrobił dobrze i co może 

poprawić. 

W pracy z uczniem szczególnie istotne jest przechodzenie od konkretu do uogólnienia. 

Zamiast rozpoczynać od abstrakcyjnej definicji, warto najpierw pokazać sytuację, przykład, 

przedmiot, ilustrację lub doświadczenie, a dopiero później wspólnie z uczniem sformułować 

pojęcie lub zasadę. 

 



3. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznia 

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole opiera się na rozpoznawaniu indywidualnych 

potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia, jego możliwości psychofizycznych oraz 

czynników środowiskowych wpływających na jego funkcjonowanie. Jej celem jest wspieranie 

potencjału rozwojowego ucznia oraz stworzenie warunków do jego aktywnego uczestnictwa 

w życiu szkoły i środowisku społecznym. 

W przypadku ucznia posiadającego orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego 

szczególnie ważna jest analiza informacji zawartych w orzeczeniu oraz przekładanie zaleceń 

na codzienną praktykę dydaktyczną. 

Nauczyciel powinien zwracać uwagę między innymi na: 

 poziom samodzielności ucznia; 

 sposób komunikowania się; 

 rozumienie poleceń; 

 tempo pracy; 

 sposób zapamiętywania informacji; 

 umiejętność wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce; 

 poziom czytania, pisania i liczenia; 

 sposób reagowania na trudności; 

 funkcjonowanie w grupie; 

 zainteresowania i mocne strony; 

 sposoby motywowania ucznia; 

 sytuacje, w których uczeń odnosi sukces; 

 sytuacje wywołujące frustrację, wycofanie lub zachowania trudne. 

Istotne jest, aby diagnoza nie była jednorazowym działaniem. Powinna być procesem 

ciągłym, opartym na obserwacji, analizie prac ucznia, rozmowie z rodzicami oraz współpracy 

nauczycieli i specjalistów. 

 

4. Dostosowanie procesu nauczania 

Dostosowanie wymagań edukacyjnych nie oznacza rezygnacji z nauczania ani obniżenia 

wartości edukacji. Oznacza takie zaplanowanie procesu dydaktycznego, aby uczeń mógł 

rzeczywiście uczestniczyć w nauce i osiągać cele odpowiednie do jego indywidualnych 

możliwości. 

W praktyce dostosowanie może obejmować: 

 wydłużenie czasu przeznaczonego na wykonanie zadania; 

 ograniczenie liczby jednocześnie przekazywanych informacji; 

 dzielenie złożonych zadań na etapy; 

 stosowanie prostszych i bardziej jednoznacznych poleceń; 

 wykorzystywanie materiałów wizualnych; 

 częstsze powtarzanie i utrwalanie treści; 

 umożliwienie korzystania z pomocy dydaktycznych; 

 ograniczenie ilości materiału koniecznego do jednorazowego opanowania; 

 stosowanie przykładów praktycznych; 



 wykorzystywanie ćwiczeń opartych na doświadczeniu; 

 umożliwienie odpowiedzi ustnej zamiast pisemnej, jeśli jest to uzasadnione 

potrzebami ucznia; 

 dostosowanie form sprawdzania wiedzy; 

 zapewnienie dodatkowych wyjaśnień; 

 stopniowe zwiększanie poziomu samodzielności. 

Najważniejsza jest jednak zasada indywidualizacji. Nie każde dostosowanie będzie potrzebne 

każdemu uczniowi, a jego zakres powinien wynikać z rzeczywistych potrzeb dziecka. 

 

5. Metody i formy pracy 

W pracy z uczniem z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim szczególnie 

przydatne są metody angażujące ucznia w działanie. 

Warto wykorzystywać: 

 pokaz i demonstrację; 

 pracę z ilustracją; 

 schematy i mapy myśli; 

 karty pracy; 

 historyjki obrazkowe; 

 gry i zabawy dydaktyczne; 

 inscenizacje; 

 ćwiczenia praktyczne; 

 pracę z wykorzystaniem przedmiotów i modeli; 

 powtarzanie informacji w różnych kontekstach; 

 ćwiczenia utrwalające; 

 pracę indywidualną oraz w parach; 

 krótkie zadania wykonywane etapami; 

 technologie informacyjno-komunikacyjne, jeśli wspierają osiąganie celu 

dydaktycznego. 

Szczególnie ważne jest wykorzystanie zainteresowań ucznia. Jeżeli dziecko interesuje się 

określoną dziedziną, można wykorzystać ją jako punkt wyjścia do rozwijania czytania, 

pisania, liczenia, komunikowania się czy kompetencji społecznych. 

 

6. Rozwijanie kompetencji językowych 

Rozwój mowy i komunikacji powinien być jednym z ważnych elementów pracy z uczniem. 

Należy systematycznie: 

 rozwijać zasób słownictwa; 

 ćwiczyć budowanie zdań; 

 rozwijać umiejętność tworzenia dłuższych wypowiedzi; 

 uczyć opisywania osób, przedmiotów, sytuacji i zdarzeń; 

 ćwiczyć odpowiadanie na pytania; 

 uczyć zadawania pytań; 

 rozwijać umiejętność prowadzenia rozmowy; 



 ćwiczyć argumentowanie w prostych sytuacjach; 

 uczyć wyrażania potrzeb i emocji; 

 rozwijać umiejętność stosowania komunikatów przydatnych w codziennym życiu. 

Szczególnie istotne jest przenoszenie ćwiczonych umiejętności poza sytuację lekcyjną. Jeżeli 

uczeń nauczył się określonego sposobu komunikowania prośby, powinien mieć możliwość 

zastosowania go podczas przerwy, w bibliotece, stołówce, sklepie czy w kontaktach z 

rówieśnikami. 

 

7. Uczenie przez praktykę 

Jednym z podstawowych celów edukacji ucznia z niepełnosprawnością intelektualną w 

stopniu lekkim powinno być przygotowanie go do możliwie samodzielnego funkcjonowania. 

Dlatego wiedza szkolna powinna być łączona z sytuacjami życia codziennego. 

Warto ćwiczyć między innymi: 

 posługiwanie się pieniędzmi; 

 odczytywanie godzin i planowanie czasu; 

 korzystanie z kalendarza; 

 czytanie prostych informacji i instrukcji; 

 korzystanie z transportu; 

 dbanie o własne rzeczy; 

 planowanie prostych czynności; 

 dokonywanie wyborów; 

 przestrzeganie zasad bezpieczeństwa; 

 rozpoznawanie sytuacji wymagających pomocy osoby dorosłej; 

 rozwiązywanie prostych problemów życia codziennego. 

Uczeń powinien mieć możliwość przekonania się, że wiedza zdobywana w szkole jest 

przydatna również poza szkołą. 

 

8. Ocenianie ucznia 

Ocenianie powinno wspierać proces uczenia się, a nie być źródłem lęku i poczucia porażki. W 

przypadku ucznia z niepełnosprawnością intelektualną szczególnego znaczenia nabiera 

zgodność oceniania z dostosowanymi wymaganiami edukacyjnymi oraz indywidualnymi 

możliwościami ucznia. 

Współczesne przepisy regulują zasady oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów w 

szkołach publicznych. 

Dobre ocenianie powinno: 

 dostarczać uczniowi informacji o jego postępach; 

 wskazywać mocne strony; 

 pokazywać, nad czym uczeń powinien jeszcze pracować; 

 uwzględniać jego indywidualne możliwości; 

 uwzględniać stopień opanowania wiadomości i umiejętności zgodnie z 

dostosowanymi wymaganiami; 

 wzmacniać motywację; 



 nie poniżać i nie ośmieszać ucznia; 

 nie porównywać ucznia w sposób, który może prowadzić do obniżenia jego poczucia 

własnej wartości; 

 uwzględniać postęp osiągany przez ucznia. 

Nie oznacza to, że uczeń powinien otrzymywać ocenę wyłącznie za sam wysiłek. Wysiłek, 

zaangażowanie i postęp są ważnymi informacjami o procesie uczenia się, jednak ocenianie 

osiągnięć edukacyjnych powinno odnosić się do wymagań i kryteriów dostosowanych do 

potrzeb oraz możliwości ucznia. 

Szczególnie wartościowa jest informacja zwrotna. Zamiast ograniczać komunikat do „dobrze” 

lub „źle”, nauczyciel może wskazać: co uczeń wykonał prawidłowo, jaki element wymaga 

poprawy oraz co powinien zrobić w następnym kroku. 

 

9. Sprawdzanie osiągnięć ucznia 

Sprawdzanie wiedzy powinno być dostosowane do możliwości ucznia i celu, jakiemu ma 

służyć. 

Warto pamiętać, że uczeń może posiadać wiedzę, której nie potrafi zaprezentować w 

tradycyjnej formie pisemnej. Dlatego – zależnie od rodzaju zadania i potrzeb ucznia – można 

wykorzystywać: 

 odpowiedzi ustne; 

 wybór odpowiedzi spośród podanych możliwości; 

 dopasowywanie; 

 uzupełnianie; 

 zadania praktyczne; 

 pracę z ilustracją; 

 demonstrację sposobu wykonania czynności; 

 krótkie wypowiedzi; 

 zadania wykonywane etapami. 

Należy również unikać przeciążania ucznia nadmierną liczbą zadań. Większa liczba ćwiczeń 

nie zawsze oznacza większą skuteczność nauczania. Ważniejsza jest możliwość zrozumienia 

zadania, wykonania go i utrwalenia określonej umiejętności. 

 

10. Egzamin ósmoklasisty 

Współczesny system egzaminacyjny szkoły podstawowej odnosi się do egzaminu 

ósmoklasisty. Centralna Komisja Egzaminacyjna publikuje aktualne informatory oraz odrębne 

materiały dotyczące egzaminu dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

lekkim. 

W przypadku ucznia z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim szczególne 

znaczenie mają dostosowania warunków i form przeprowadzania egzaminu wynikające z 

aktualnych przepisów oraz komunikatów CKE. 

Należy jednak rozróżnić dwa zagadnienia: codzienne ocenianie szkolne i egzamin 

zewnętrzny. Wynik egzaminu nie powinien być jedyną podstawą oceny pracy nauczyciela ani 

całej szkoły. Jest jednym ze źródeł informacji o osiągnięciach uczniów i powinien być 

interpretowany w szerszym kontekście. 



 

11. Analiza osiągnięć uczniów jako narzędzie doskonalenia pracy szkoły 

Analiza osiągnięć uczniów ma sens przede wszystkim wtedy, gdy prowadzi do konkretnych 

działań. 

Nie wystarczy stwierdzić, że wynik klasy lub szkoły był wyższy albo niższy niż w 

poprzednim roku. Ważniejsze jest ustalenie: 

 które umiejętności uczniowie opanowali; 

 z którymi zadaniami mieli trudności; 

 jakie błędy pojawiały się najczęściej; 

 jakie metody pracy przynosiły najlepsze efekty; 

 którzy uczniowie wymagają dodatkowego wsparcia; 

 jakie działania nauczycieli przyczyniły się do poprawy wyników; 

 jakie działania należy zmodyfikować. 

Analiza powinna mieć charakter ilościowy i jakościowy. 

Analiza ilościowa pozwala odpowiedzieć na pytanie: ile i jak? 

Analiza jakościowa pozwala odpowiedzieć na pytanie: dlaczego i co z tego wynika? 

Dopiero połączenie obu perspektyw daje nauczycielom pełniejszy obraz procesu kształcenia. 

 

12. Rola nauczyciela 

Nauczyciel odgrywa kluczową rolę w tworzeniu warunków sprzyjających rozwojowi ucznia. 

Nie jest jedynie osobą przekazującą wiedzę i wystawiającą oceny. Jest również 

obserwatorem, organizatorem procesu uczenia się, osobą wspierającą, motywującą i 

pomagającą uczniowi budować poczucie własnej skuteczności. 

W pracy z uczniem z niepełnosprawnością intelektualną szczególnie ważne są: 

 cierpliwość; 

 konsekwencja; 

 przewidywalność; 

 jasne komunikaty; 

 akceptacja ucznia; 

 dostrzeganie jego mocnych stron; 

 stwarzanie okazji do samodzielnego działania; 

 wzmacnianie pozytywnych zachowań; 

 współpraca z rodzicami; 

 współpraca ze specjalistami; 

 systematyczna obserwacja postępów. 

Nauczyciel powinien stawiać uczniowi wymagania, ale jednocześnie tak je formułować, aby 

były możliwe do osiągnięcia przy odpowiednim wsparciu. 

 

13. Współpraca nauczycieli, specjalistów i rodziców 

Skuteczna pomoc uczniowi wymaga współpracy wielu osób. Szkoła powinna 

wykorzystywać informacje pochodzące z różnych źródeł: orzeczenia, obserwacji nauczycieli, 

pracy specjalistów, analizy prac ucznia oraz rozmów z rodzicami. 



Współpraca powinna prowadzić do wspólnego rozumienia potrzeb ucznia i ustalenia 

spójnych sposobów działania. 

Szczególnie ważne jest, aby rodzice nie otrzymywali wyłącznie informacji o 

trudnościach i niepowodzeniach. Powinni również wiedzieć, jakie postępy osiąga dziecko, 

jakie są jego mocne strony oraz w jaki sposób mogą wspierać rozwijanie samodzielności w 

domu. 

 

14. Bezpieczeństwo psychiczne ucznia 

Bezpieczeństwo psychiczne jest jednym z warunków efektywnego uczenia się. Uczeń, 

który stale doświadcza porażki, ośmieszenia lub przekonania, że nie jest w stanie sprostać 

wymaganiom, może stopniowo tracić motywację do nauki. 

Dlatego nauczyciel powinien: 

 unikać publicznego zawstydzania ucznia; 

 nie porównywać go w sposób obniżający jego poczucie własnej wartości; 

 jasno określać oczekiwania; 

 przewidywalnie reagować na zachowania trudne; 

 wzmacniać właściwe zachowania; 

 pozwalać uczniowi doświadczać sukcesu; 

 uczyć sposobów radzenia sobie z błędem; 

 traktować błąd jako element procesu uczenia się. 

Uczeń powinien mieć świadomość, że niepowodzenie nie oznacza porażki człowieka, lecz 

jest informacją o tym, czego należy jeszcze się nauczyć. 

 

15. Nowa podstawa programowa i przyszłość edukacji 

Współczesna szkoła funkcjonuje w okresie zmian programowych. Od 1 września 2026 

r. nowa podstawa programowa szkoły podstawowej zaczyna być wdrażana w klasach I i IV, a 

w kolejnych latach obejmie następne klasy. Rozporządzenie z 11 marca 2026 r. określa nową 

podstawę programową kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, natomiast 

dotychczasowa podstawa pozostaje w okresie przejściowym właściwa dla pozostałych klas. 

Zmiana podstawy programowej nie zmienia jednak podstawowej zasady dobrej edukacji: 

nauczyciel powinien znać cel kształcenia, możliwości uczniów oraz dobierać takie metody i 

formy pracy, które pozwalają osiągać zakładane rezultaty. 

W przypadku ucznia z niepełnosprawnością intelektualną szczególnego znaczenia nabiera 

praktyczny wymiar edukacji. Wiedza powinna być możliwie często wykorzystywana w 

sytuacjach rzeczywistych, a rozwój kompetencji powinien obejmować nie tylko obszar 

poznawczy, ale również komunikację, samodzielność, relacje społeczne i przygotowanie do 

dorosłego życia. 

 

16. Najważniejsze zasady pracy z uczniem 

W codziennej pracy nauczyciel może kierować się kilkoma podstawowymi zasadami: 

 Poznaj ucznia, a nie tylko jego diagnozę. 

 Rozpoznawaj jego mocne strony i zainteresowania. 

 Formułuj krótkie i jednoznaczne polecenia. 



 Dziel złożone zadania na mniejsze etapy. 

 Łącz nowe informacje z wcześniejszą wiedzą. 

 Wykorzystuj konkret, obraz i działanie. 

 Powtarzaj i utrwalaj najważniejsze treści. 

 Daj uczniowi więcej czasu, jeśli tego potrzebuje. 

 Ucz wykorzystywania wiedzy w praktyce. 

 Rozwijaj komunikację i samodzielność. 

 Oceniaj zgodnie z dostosowanymi wymaganiami. 

 Przekazuj uczniowi konkretną informację zwrotną. 

 Wzmacniaj motywację poprzez zauważanie postępów. 

 Zapewniaj przewidywalność i bezpieczeństwo. 

 Współpracuj z rodzicami i specjalistami. 

 Regularnie analizuj skuteczność podejmowanych działań. 

 

Zakończenie 

Praca z uczniem z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim wymaga od 

nauczyciela wiedzy, cierpliwości, elastyczności oraz gotowości do poszukiwania skutecznych 

rozwiązań. Nie istnieje jedna metoda, która sprawdzi się w przypadku każdego ucznia. 

Skuteczność oddziaływań zależy od właściwego rozpoznania indywidualnych potrzeb i 

możliwości oraz konsekwentnego dostosowywania procesu edukacyjnego. 

Najważniejszym celem nie powinno być jedynie osiągnięcie przez ucznia określonego 

wyniku. Równie istotne jest rozwijanie jego samodzielności, odpowiedzialności, kompetencji 

społecznych i wiary we własne możliwości. 

Dobrze zorganizowana edukacja ucznia z niepełnosprawnością intelektualną nie polega na 

obniżaniu oczekiwań, lecz na tworzeniu odpowiedniej drogi dochodzenia do celu. Nauczyciel 

nie może zmienić wszystkich trudności, z jakimi uczeń się mierzy, ale może zmienić sposób, 

w jaki szkoła na te trudności odpowiada. 

Właśnie dlatego indywidualizacja, dostosowanie wymagań, systematyczna obserwacja, 

współpraca specjalistów i rodziców oraz wspierające ocenianie powinny stanowić fundament 

codziennej pracy z uczniem. 
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Uczeń zdolny – uczeń o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych? 
 

Marianna Szpakowska, specjalista PCDZN 

 

Nadszedł czas, aby poszerzyć nasze rozumienie talentów. Najważniejszym wkładem, jaki może 

wnieść oświata do rozwoju dziecka jest dopomożenie mu w znalezieniu dziedziny, która 

najbardziej odpowiada jego talentom, w której będzie kompetentnym fachowcem, w której 

praca będzie dawała mu zadowolenie. Zupełnie straciliśmy to z pola widzenia. 

Howard Gardner 

Praca z uczniem zdolnym nabiera obecnie coraz większego znaczenia w działalności 

nauczyciela i szkoły. Zwiększa się bowiem zapotrzebowanie na wysoko wyspecjalizowane 

kadry naukowe, techniczne i kierownicze.  

Wiele badań wskazuje, że wysoki procent uczniów zdolnych nie wykorzystuje swoich 

możliwości umysłowych w nauce szkolnej. Uczniowie ci mogą nie być zidentyfikowani jako 

zdolni. Wymaga to bowiem rozpoznania specyficznych właściwości ich myślenia i uczenia 

się, skutecznych rozwiązań w indywidualizacji pracy dydaktyczno - wychowawczej, 

kształceniu i rozwijaniu zainteresowań, wdrażaniu do samodzielnej pracy.  

O uczniach zdolnych mówimy w odniesieniu do jednostek przejawiających wysoki 

poziom zdolności ogólnych (inteligencji) lub posiadających jakąś zdolność specjalną w sferze 

działalności umysłowej.  

Do wykrywania zdolności intelektualnych służą testy inteligencji, zdolności 

i osobowości. Najlepiej jednak poznaje się zdolności przez obserwację procesów i wyników 

działania jednostki. Takie możliwości mają przede wszystkim rodzice i nauczyciele. Oni w 

pierwsi mogą zwrócić uwagę na dzieci wyróżniające się wysokimi lub wybitnymi 



zdolnościami w jakimś kierunku. Utrudniają to stereotypy ucznia zdolnego. Dzieci zdolne, 

uczniowie zdolni wykazują znaczne różnice indywidualne.  

Ważne jest rozróżnienie zdolności potencjalnych od tych, które wiążą się 

z osiągnięciami w nauce szkolnej.  

Wnikliwa obserwacja sposobów uczenia i myślenia oraz zachowania się dzieci może 

stanowić bardzo dobrą podstawę do wyodrębnienia uczniów zdolnych.  

Proces rozpoznawania utalentowanych dzieci w szkole jest długą i żmudną wędrówką, 

pełną niespodzianek i tajemnic. Najprościej zdiagnozować ucznia, którego zdolności zostały 

już ujawnione w przedszkolu, czy Poradni. Znacznie trudniej rozpoznawać zdolności 

uczniów, którzy je posiadają, a które nie ujawniły się jeszcze w sposób czytelny.  

W tym przypadku praca nauczyciela wymaga zaplanowania i organizacji działań mających na 

celu stwarzanie takich sytuacji dydaktycznych, które mogą ujawnić szczególne zdolności 

uczniów. Istnieje wiele metod, które pomogą ujawnić uzdolnienia:   

 obserwacja pracy ucznia na lekcjach  

 obserwacja relacji uczeń – grupa 

 ankieta 

 pomiar dydaktyczny 

 informacja zwrotna po przeprowadzonych zajęciach 

 rozmowa z rodzicami 

 testy osiągnięć 

 testy inteligencji 

 nominacje rodziców 

 nominacje nauczycieli 

 nominacje ekspertów 

 nominacje rówieśników 

 wybitne osiągnięcia (w konkursach, olimpiadach, oryginalne wytwory...) 

Metody te nie zawsze są jednoznaczne i posiadają wady. Na wynik testów czy olimpiad poza 

zdolnościami wpływ maja czynniki zewnętrzne, chociażby stres, szczęście czy pech. 

W nominacjach trudno zupełnie wyeliminować subiektywizm. Wynik testów uzależniony jest 

od postawy ucznia, jego motywacji, chęci rozwiązania zadań. Nominacja nauczyciela ma 

duże znaczenie w identyfikacji zdolności, stwarza takie warunki obserwacji, których brakuje 

w pozostałych metodach.  

Uczniowie zdolni charakteryzują się dwiema podstawowymi cechami:  

1 – ponadprzeciętnymi osiągnięciami lub  

2 – potencjalnymi zdolnościami do takich osiągnięć.  

Cechę pierwszą możemy stwierdzić obserwując rezultaty aktywności ucznia, cechę drugą – 

badając go instrumentami psychologicznymi, np. testami.  

Pojęcie uczeń zdolny służy do określenia jednostek, które pod względem zdolności 

intelektualnych przewyższają swoich rówieśników.  

Pod uwagę bierze się takie zdolności, jak:   

 zdolność do efektywnego uczenia się rzeczy nowych 

 wybitne, stale wyróżniające się wyniki w jakiejś aktywności 

 oryginalność w myśleniu i działaniu, nasilenie dążeń poznawczych 



 wysoki poziom myślenia analitycznego 

 łatwość rozumienia i przyswajania treści i symboli abstrakcyjnych i stosunków 

 symbolicznych, właściwego posługiwania się nimi w swoim działaniu  wrażliwość na 

problemy i wytrwałość w ich rozwiązywaniu 

 pokonywanie trudności intelektualnych i przeżywanie satysfakcji. 

Za ludzi zdolnych uważa się tych, którzy mają inteligencję bardzo wysoką (130, 140 

i więcej). Niekiedy przyjmuje się też granicę niższą 120 i więcej. Tak wyróżnia się ludzi 

zdolnych, bardzo zdolnych, wybitnie zdolnych, geniuszy, talenty.  

Wysoka inteligencja może zaznaczać się we wszystkich lub w wielu dziedzinach 

działalności, jak również tylko w pewnych, określonych, np. do matematyki i przedmiotów 

ścisłych, do języków, humanistyki, przedmiotów artystycznych itp.  

Ponadprzeciętne zdolności uczeń może przejawiać w szkole w kilku obszarach   

uczeniu się przedmiotów szkolnych, „akademickim” (potrafi wynajdować oryginalne dowody 

i sposoby rozwiązań problemów matematycznych), artystycznym, technicznym, sportowym 

społecznym (wykazuje talent przywódczy lub umiejętność skutecznego rozwiązywania 

problemów społecznych). 

O efektach tej działalności współdecydują – obok zdolności - osobowość, stopień 

zaangażowania w działalność oraz lepsze warunki życia i aktywność jednostki.  

Wyodrębnienie uczniów zdolnych nie jest w pełni możliwe tylko na podstawie testowego 

pomiaru inteligencji. Wynik pomiaru wskazuje jedynie potencjalne zdolności, które 

w połączeniu z innymi cechami identyfikują jednostki wybitnie zdolne.  

Reforma systemu oświaty, nowe programy - nowa koncepcja kształcenia ogólnego, 

być może przyczyni się do pełnego rozwoju zainteresowań i zdolności uczniów, do 

kształcenia twórczego myślenia, wytrwałości i pracowitości.  

Obowiązkiem szkoły i nauczycieli jest takie zorganizowanie pracy z tymi uczniami, 

by mogli we właściwy sposób rozwijać swoje zainteresowania i zdolności.  

Tradycyjne metody nauczania nie sprzyjają indywidualizacji w procesie dydaktyczno-

wychowawczym. Uczeń zdolny pracuje w szybszym tempie, jest bardziej dociekliwy, często 

przeszkadza, jest rzadko wyróżniany i nagradzany, a niekiedy nawet karany za nietypowe 

przejawy swojej aktywności. 

Rozwój i kształcenie dzieci zdolnych wymaga działań różnorodnych, 

nieschematycznych, dostosowanych do indywidualnych predyspozycji ucznia. Indywidualny 

program lub tok nauki jest jedną z najszybszych dróg przygotowania ucznia szczególnie 

uzdolnionego do uczestnictwa w konkursach i olimpiadach przedmiotowych. Uczeń 

uzdolniony to ten, który szybciej opanowuje dany poziom umiejętności, uzyskuje szczególnie 

dobre wyniki w jakiejś działalności. Jest to także uczeń, który posiada umiejętności twórcze 

(np. daje oryginalne rozwiązania).  

Rozpoznanie takich uczniów i rozwijanie ich zdolności jest obowiązkiem nauczycieli 

i szkoły. Ucznia uzdolnionego w przedmiotach ścisłych charakteryzuje szczególna 

umiejętność postrzegania, przyswajania, przetwarzania i przechowywania wiedzy.  

Charakterystyczne cechy tych uczniów to:   

 umiejętność dostrzegania problemów i zależności matematyczno-fizycznych oraz 

elastycznego,  



 niestereotypowego myślenia  rozwiązywanie problemów drogą stawiania hipotez 

i sprawdzania ich, jak również  dostrzegania swojej niewiedzy  wysoko rozwinięta 

pamięć logiczna oraz mechaniczna, a więc możliwość przechowywania związków i 

zależności 

 zdolność szybkiego przejścia z rozumowania konkretno-obrazowego do myślenia 

abstrakcyjnego  

 tendencja do poszukiwań prostych, jasnych rozwiązań-czasami błyskotliwych 

i zaskakujących  krytyczne spojrzenie na rozumowanie własne i cudze 

 dobrze rozwinięta wyobraźnia i łatwość koncentrowania uwagi przez dłuższy czas. 

Zdolności specjalne (kierunkowe) występują również w różnym stopniu. Osoby 

wyróżniające się wysokim poziomem zdolności specjalnych (jednej lub więcej) uważa się za 

uzdolnione.  

Charakterystyczne cechy tych uczniów to: wysoki poziom zdolności ogólnych = inteligencji 

(IQ 120 i więcej); wysoki poziom zdolności specjalnych = uzdolnień; wysokie osiągnięcia lub 

możliwości takich osiągnięć w nauce bądź innych dziedzinach działalności; osiągnięcia 

oryginalne i twórcze lub możliwości takich osiągnięć. Każda z tych cech wyróżnia uczniów 

zdolnych, ale nie muszą oni mieć ich wszystkich. Uczniów uzdolnionych charakteryzują też 

inne cechy, które pozostają w określonych związkach ze zdolnościami i warunkują zarówno 

ujawnienie się i rozwój zdolności, jak i osiągnięć.  

Są to: wielostronne i silne zainteresowania, silna motywacja do zajmowania się wybranymi 

dziedzinami działalności; określona postawa wobec szkoły, nauczycieli, treści kształcenia 

(duży krytycyzm wobec treści lub metod kształcenia); właściwości temperamentu sprzyjające 

uczeniu się tzw. szybki styl uczenia się, duża siła procesów nerwowych i ruchliwości tych 

procesów (czyli skłonności introwertyczne). 

Cechy osobowości, głównie cechy charakterologiczne , ale też emotywne (stosunkowo łatwo 

znoszą niepewność i konflikty), są wytrwali w swych dążeniach, samodzielni, maja poczucie 

własnej wartości, przejawiają skłonności do dominacji, niekiedy są agresywni, wyróżniają się 

też zwiększona wrażliwością, dużym poczuciem sprawiedliwości społecznej. 

Niektóre z tych cech powodują, że uczniowie zdolni nie zawsze dobrze funkcjonują 

w grupach rówieśniczych. Zdarza się, że są oni wyobcowani, odizolowani od grupy kolegów 

– nie znajdują wśród nich partnerów o podobnym poziomie intelektualnym. Często popadają 

w konflikty z otoczeniem, bywają agresywni i nerwowi, wyróżniają się skłonnością do 

rywalizacji w grupie, brak im zrównoważenia emocjonalnego, równie często bywają skryci 

i osamotnieni.  

Nauczyciel pracujący z takimi uczniami powinien rozumieć ich poszukiwawczy 

i twórczy niepokój, a także bezkompromisowość. Musi być otwarty na ucznia. Posiadać duży 

autorytet. Wspierać, wskazywać źródła wiedzy, służyć pomocą, niczego nie narzucać. Często 

obserwuje się chętne przebywanie tych uczniów z dorosłymi. Stan ten sprawia, że wielu 

uczniów zdolnych niezbyt dobrze się czuje w szkołach, w których nie indywidualizuje się 

kształcenia, panuje zbyt autokratyczny styl nauczania. Uczeń zdolny, to ten, który szybciej 

opanowuje dany poziom umiejętności, uzyskuje szczególnie dobre wyniki w jakiejś 

działalności, posiada umiejętności twórcze, ale też może mieć problemy lub sprawiać 

problemy.  



Zdolności niektórych dzieci są maskowane, celowo lub na skutek trudności emocjonalnych. 

Uczniowie zdolni są często nadpobudliwi.  

Formy nadpobudliwości typowe dla zdolnych dzieci:  

 intelektualna,  

 wyobrażeniowa, 

 emocjonalna,  

 zmysłowo-sensoryczna, 

 psychomotoryczna  

Inne cechy:  

 egocentryzm, koncentracja na sobie;  

 zarozumiałość, okazywanie lekceważenia rówieśnikom i nauczycielom;  

 trudności z przystosowaniem do funkcjonowania w grupie;  

 przyswajanie wiedzy encyklopedycznej, trudności w wiązaniu posiadanych 

wiadomości z umiejętnościami;  

 w późniejszym wieku często lenistwo.  

Dzieci i młodzież szczególnie uzdolniona to grupa o specjalnych potrzebach edukacyjnych.  

Cztery główne dziedziny specjalnych potrzeb edukacyjnych: komunikacja i kontakty 

międzyludzkie, procesy myślowe i przyswajanie informacji, zachowanie, emocje i rozwój 

społeczny, rozwój zmysłów i/lub rozwój fizyczny. 

Specjalne potrzeby uczniów szczególnie uzdolnionych powinny być w porę rozpoznane i 

uwzględniane w toku kształcenia oraz wychowania przez wszystkie placówki edukacyjne.  

Niezbędne jest również wsparcie psychologiczno – pedagogiczne.  Specjalne potrzeby 

edukacyjne dzieci i młodzieży wynikają ze zróżnicowanego indywidualnie sposobu 

nabywania wiedzy i umiejętności w procesie uczenia się, określonego zróżnicowanym ich 

funkcjonowaniem poznawczo-percepcyjnym.   Specjalne potrzeby edukacyjne odnoszą się 

zarówno do dzieci i młodzieży mającej trudności w uczeniu się, jak i uczniów zdolnych 

Rozpoznanie specjalnych potrzeb edukacyjnych pozwala na właściwy dobór metod, środków 

i oddziaływań dydaktyczno- wychowawczych prowadzący do zaspokojenia potrzeb, a tym 

samym stworzenia optymalnych warunków rozwoju intelektualnego i osobowościowego.  

Specjalne potrzeby mogą dotyczyć:  

 rozwiązań organizacyjnych, 

 rozwiązań programowych, 

 rozwiązań metodycznych. 
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Techniki plastyczne w przedszkolu 

 
Elżbieta Piątkowska nauczyciel Ogólnokształcącego Liceum Lotniczego 

im. Franciszka Żwirki i Stanisława Wigury w Dęblinie 

 
 Roztopione kredki świecowe 

 
  

W większości domów gdzie dzieci tam i kredki świecowe. W dzieciństwie uwielbiałam je ale 

jak były nowe, bo szybko się łamały i już trudniej się nimi malowało. 

Jakiś czas temu znalazłam przepis na ich cudowne wykorzystanie ;) możemy zrobić z nich nie 

tylko śliczne obrazki ale także nowe wielokolorowe kredki, a wszystko poprzez proces 

ogrzewania. Przepis jest bardzo prosty w wykonaniu. 

Pierwszy pomysłem jest przymocowanie kredek (działa przy użyciu sylikonu bądź mocnej 

taśmy dwustronnej) do podobrazia bądź tworzywa które ma służyć jako obraz i podgrzewanie 

kredek strumieniem z suszarki. Kredki topiąc się utworzą fantazyjne wzory. 



 

 
 

 

 

Roztopiona świeca 

 
Na kartce układamy obrazek z ostrużyn z kredek świecowych. Kompozycja może być 

dowolna. Następnie przykrywamy go folią aluminiową i podgrzewamy przy pomocy suszarki. 

Po wystygnięciu delikatnie zdejmujemy folię. Obrazek jest gotowy do powieszenia na ścianie. 

Wydrapywanie w plastelinie i pastelach olejnych 

 

http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/248-roztopiona-swieca
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/223-wydrapywanie-w-plastelinie-i-pastelach-olejnych


Kartkę malujemy na czarno. Rysujemy obrazek kredką świecową lub rozsmarowujemy 

plastelinę. Patyczek przygotowujemy w taki sposób, żeby uzyskać szeroką końcówkę. 

W czasie wydrapywania spod plasteliny lub kredki wyłania się czarna kartka. Daje nam to 

możliwość dodania większej ilości szczegółów. W razie pomyłki możemy z powrotem 

wypełnić element plasteliną lub kredką i poprawić. Praca jest łatwa w wykonaniu, a daje dużo 

satysfakcji. 

Mozaika z papieru 

 
Na kartce szkicujemy wybrany przez nas wzór. Wyklejamy zaczynając od konturów, 

a następnie wypełniamy wnętrze. Kwadraty przyklejamy w odstępach około 1-2mm od siebie. 

Staramy się wypełnić całą wolną przestrzeń kartki. Może się zdarzyć, że nie da się w danym 

miejscu przykleić całego kwadratu, a przestrzeń jest zbyt duża, aby zostawić ją pustą – w 

takim wypadku przycinamy kwadrat nożyczkami do odpowiednich rozmiarów i przyklejamy. 

Wycinanka w tekturze falistej 

 
Z pudła wycinamy kawałek kartonu o wymiarach wybranych dla naszego obrazka. Linie 

(fale) na kartonie powinny przebiegać poziomo. Zaznaczamy na nim marginesy po 1,5 cm z 

każdej strony, a wewnątrz nich rysujemy obrazek. Tu musimy zwrócić uwagę na te elementy, 

które mają być przedstawione na obrazku. Każdy kontur, który będziemy wypełniać kolorem 

to dwie linie – zewnętrzna i wewnętrzna. 

Rysowanie mokrą kredą 

Moczymy kredę w wodzie, tak długo by dobrze nasiąkła wodą. Na czarnej (lub innej, ale 

ciemnej) kartce rysujemy obrazek wykorzystując wszystkie dostępne kolory kredy. Staramy 

się robić to w miarę szybko, żeby kreda, którą rysujemy była cały czas mokra. Jeżeli 

wyschnie to ponownie moczymy ją w wodzie. Pokrywamy jak największą powierzchnię 

kartki. Po zakończeniu rysowania odkładamy obrazek do wyschnięcia. Kolory staną się 

jaśniejsze. 

 

Malowanie po plastelinie 

http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/161-mozaika-z-papieru
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/152-wycinanka-w-tekturze-falistej
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/149-rysowanie-mokra-kreda
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/140-malowanie-po-plastelinie


 
Na kartce rozprowadzamy plastelinę, tak aby zakryć całą białą powierzchnię. Kolor plasteliny 

nie ma znaczenia. Z plasteliny formujemy cienkie wałki i przyczepiamy je do przygotowanej 

wcześniej kartki układając wzór np. choinki. Całą pracę malujemy farbami. Nie rozcieńczamy 

farb, bo będą spływać z plasteliny. Jeżeli już musimy rozcieńczyć farbę to tylko wodą 

z mydłem.  

Mozaika z plasteliny 

 
Na kartce szkicujemy ołówkiem kontury drzewa. Z plasteliny robimy cienki wałek 

a następnie za pomocą nożyczek tniemy go na małe kawałki (ok. 5-7 mm). Tak przygotowaną 

plasteliną wypełniamy cały obrazek zostawiając między kolejnymi kawałkami niewielką 

przerwę. Nie przyciskamy plasteliny zbyt mocno – powinna tylko trzymać się kartki. 

Przecinamy koszulkę na dokumenty. 

Haft krzyżykowy 

 
Na kanwie zaznaczamy po 3 pionowe i poziome linie co 10 kratek. Będą służyły do równego 

nanoszenia wzoru na kanwę. Kanwę umieszczamy w tamborku – nakładamy ją na węższy 

okrąg i przykrywamy szerszym. Musimy dobrze naciągnąć materiał. Wybieramy jeden kolor 

muliny np. jasny zielony. Nawlekamy mulinę na igłę, która powinna być tępa (nie powinna 

kłuć) – można zwykłą igłę stępić papierem ściernym lub pilniczkiem. 

Malowanie gąbką 

http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/134-mozaika-z-plasteliny
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/95-haft-krzyzykowy
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/94-malowanie-gabka


 
Z taśmy wycinamy takie elementy, które po przyklejeniu na kartkę utworzą obraz 

i przyklejamy je do kartki. Rozcieńczamy farby  wodą. Moczymy lekko gąbkę w farbie, 

a następnie przykładając ją do kartki zostawiamy barwne plamy. Gdy wszystkie elementy 

pokryjemy już farbą w wybrany przez nas sposób, możemy powoli odklejać taśmę. 

Witraż 

 
Na czarną kartkę nanosimy szablon witrażu i nożykiem wycinamy kolejne otwory. Do 

otworów przykładamy bibułę, odrysowujemy ich kształt ołówkiem i wycinamy około 5 mm 

więcej niż wskazują linie. Nakładamy klej na odpowiednie krawędzie i przyklejamy wycięty 

fragment. Powtarzamy czynność do momentu kiedy wszystkie otwory będą zaklejone. 

Stemple 

Odcinamy z rolki kilka „plastrów” o szerokości około 2 cm. Formujemy z nich kształt 

np. liścia, płatka kwiatu, serca, skrzydeł motyla, itp. Na podkładce rozmaczamy farbę 

plakatową i tworzymy z niej plamę. Musi ona być większa od odbijanego elementu. 

Zamaczamy element w farbie i odbijamy go na kartce.  

 

Malowanie świecą 

 
Białą kredką woskową lub świecą rysujemy kontury wszystkich elementów obrazka. Mocno 

rozwodnioną farbą pokrywamy po kawałku całą kartkę. Farba spływa z kredki woskowej 

ujawniając cały obrazek. Można wysuszyć obrazek ręcznikiem papierowym przykładając go 

do kartki (nie pocierać). 

Wydrapywanka 

http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/87-witraz
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/80-stemple
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/79-malowanie-swieca
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/76-wydrapywanka


 
Całą powierzchnię kartki pokrywamy kolorowymi kredkami woskowymi. Trzeba to zrobić 

dokładnie, żeby nie zostawić żadnych pustych miejsc, oraz żeby warstwa kredek była dość 

gruba. Pocieramy mydłem całą powierzchnię kredki. Teraz nanosimy tusz. Rozprowadzamy 

go za pomocą pędzla tak aby zakryć kredkę.  

Malowanie pianą 

 
Farby umieszczamy w pojemniczkach. Dodajemy wodę i płyn do naczyń. Mieszamy pędzlem 

i za pomocą słomki robimy bańki. Kolorową pianę przenosimy na kartkę za pomocą łyżeczki. 

Staramy się nie dotykać kartki łyżeczką. Piana pozostawi ślad na kartce w postaci 

połączonych ze sobą ciemniejszych okręgów z jaśniejszymi środkami. 

 

Malowanie na cukrze 

 
Malujemy obrazek rzadkim klejem rozprowadzając go pędzlem. Posypujemy kartkę cukrem – 

najwięcej tam gdzie znajduje się klej. Resztę cukru zsypujemy z kartki. Rozpuszczamy farbę 

wodą i moczymy w niej pędzel. Lekko dotykamy cukru pędzlem, tak aby nasiąkł farbą. 

Zostawiamy do wyschnięcia. Cukier trochę się rozpuści i utworzy twardą warstwę. 

Origami modułowe 

http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/69-malowanie-piana
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/64-malowanie-na-cukrze
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/63-origami-modulowe


 
Do złożenia jednego modułu potrzebujemy kartkę o wymiarach 4 cm x 5,5 cm lub 

proporcjonalnie większą. Kartkę składamy na pół równolegle do dłuższej krawędzi. Ponownie 

składamy na pół tym razem równolegle do krótszej krawędzi. Skrzydła składamy pod kątem 

45° w dół w taki sposób, żeby górna krawędź znajdowała się przy zgięciu.  

Jak zrobić masę solną? 

 
Trzy przepisy na masę solną z wykorzystaniem następujących składników: sól, mąka pszenna, 

mąka ziemniaczana, klej Wikol, olej oraz woda. 

Przepis na masę solną wersja I  

1 szklanka mąki pszennej 

1 szklanka soli 

około ½  szklanki wody  

Masa z mąki, soli i wody jest podstawową wersją masy solnej. Proporcje składników zależą 

od jakości mąki. Czasem trzeba jej dać trochę więcej a czasem dolać więcej wody. 

Po wyrobieniu nie klei się do rąk. Jest bardzo łatwa w modelowaniu i zachowuje 

kształt. Łączenie elementów polega na zwilżeniu miejsca połączenia wodą, jednak nie we 

wszystkich wypadkach się to sprawdza. Po wyschnięciu (wypieczeniu) jest bardzo trwała. Nie 

pęka podczas wysychania, a po wyschnięciu nie rozmaka np. w czasie malowania, nawet 

jeżeli nie jest wypieczona. 

Łatwa w modelowaniu, nie klei się do rąk. Po wyschnięciu (wypieczeniu) bardzo trwała. Nie 

pęka podczas wysychania. Nie sprawdza się przy łączeniu większych elementów. 

Przepis na masę solną wersja II 

1 szklanka mąki pszennej 

1 szklanka soli 

około ½  szklanki wody  

Masa z dodatkiem mąki ziemniaczanej jest bardziej kleista. Łatwo się ją modeluje, a łączenia 

elementów są bardzo trwałe i nie wymagają wcześniejszego zwilżania wodą. Może się 

zdarzyć, że masa będzie zbyt miękka, ale wystarczy wtedy dodać więcej mąki 

http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/56-jak-zrobic-mase-solna


pszennej.  Wykonane figurki należy upiec (zostawiona do wyschnięcia może zmienić swój 

kształt). Nie rozmaka i nie kruszy się podczas malowania. 

Bardzo łatwa w modelowaniu, trochę klei się do rąk. Trwała. Grubsze figurki należy upiec. 

Nie pęka podczas wysychania. 

Przepis na masę solną wersja III 

1 szklanka mąki pszennej 

1 szklanka soli 

1 płaska łyżka kleju Wikol 

1 łyżka oleju 

około ½  szklanki wody  

Masa z dodatkiem kleju Wikol i oleju jest według mnie najlepszą wersją. Nie klei się do rąk, 

ale łączone elementy mocno trzymają się ze sobą. Nie wymaga pieczenia i dość szybko 

wysycha. Nadaje się zarówno do malowania, jak i do naklejania na nią różnych elementów, 

np. decoupage. Można również odciskać w niej różne przedmioty, nadając jej różnorodną 

fakturę.  

Bardzo łatwa w modelowaniu, dobra przy łączeniu elementów. Bardzo trwała. Szybko schnie 

bez pieczenia. 

Wiklina papierowa 

 
Gazetę tniemy na paski o szerokości 6-7 cm. Do jednego z rogów paska przykładamy 

patyczek w taki sposób, żeby znajdował się pod niewielkim kątem do dłuższej krawędzi. 

Zawijamy róg za patyczek i kręcąc nim zwijamy rurkę. Kiedy rurka jest już prawie zwinięta, 

pozostały rożek smarujemy klejem i zwijamy do końca. 

 

Odbijanie bibuły 

 
Z bibuły wycinamy elementy obrazka (słońce i promyki, chmurki, płatki środki, łodygi i listki 

kwiatu). Układamy wycięte elementy na kartce, aby utworzyły obrazek. Moczymy pędzel 

w wodzie i za jego pomocą namaczamy każdy element obrazka uważając, żeby się nie 

przesunął. Namaczanie zaczynamy od jasnych kolorów, a kończymy na ciemnych. 

 

http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/51-wiklina-papierowa
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/50-odbijanie-bibuly


 

 

Malowanie nitką 

 
Nakładamy farbę do małego pojemnika i dolewamy niewielką ilość wody. Zanurzamy 

sznurek i kładziemy do na kartce papieru w taki sposób, aby koniec sznurka wystawał poza 

kartkę. Przykrywamy kartkę drugą białą kartką a następnie mocno dociskamy i wyciągamy 

sznurki po kolei. 

Mokre w mokrym 

 
Kartkę moczymy obficie wodą np. za pomocą kawałka waty. Rozwodnioną farbą malujemy 

obrazek. Farba rozlewa się dość mocno po papierze dając efekt rozmycia. 

 

Bociany z papierowych talerzy 

Nasi skrzydlaci zwiastuni wiosny już przylecieli z dalekich krajów. A do Was leci pomysł na 

bociany z wykorzystaniem papierowych talerzyków i jednorazowych łyżeczek. Kompletną 

instrukcję znajdziecie na blogu dzieciakiwdomu.pl 

 
Bociany z płatków kosmetycznych 

Rodzinę bocianów pokazałam Wam równo trzy lata temu! Mimo to, nadal chętnie zaglądacie 

do tego wpisu. Jeśli ktoś nie widział to zapraszam na bocianie DIY tutaj. 

http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/47-malowanie-nitka
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/40-mokre-w-mokrym-2
http://dzieciakiwdomu.pl/2015/03/bocian-z-papierowych-talerzykow.html
http://www.mamawdomu.pl/2013/04/rodzina-bocianow.html


 
 

Niegotowana ciastolina  

PRZEPIS NA CIASTOLINĘ: 

Pojemniki i łyżki do odmierzania, 1 szklanka zimnej wody, 1 szklanka soli, 2 łyżki oleju, 

3 szklanki mąki, 2 łyżki mączki kukurydzianej, farba w proszku albo barwniki spożywcze, 

miska i łyżka, deska do krojenia albo stolnica. W misce mieszamy ze sobą wodę, sól, olej 

i tyle farby bądź barwnika, by uzyskać pożądany kolor ciasta. Można również pozostawić je 

białe. Stopniowo dodajemy do mieszaniny mączki kukurydzianej i mąki, aż ciasto osiągnie 

konsystencję ciasta chlebowego. Wykładamy je na stolnicę lub deskę do krojenia 

i wyrabiamy. Używamy do tworzenia modeli tak jak z dowolnego rodzaju ciastoliny bądź 

gliny.  

Wytwory z masy papierowej 

8-10 arkuszy różnych gazet, klej do tapet, naczynie do rozrabiania kleju. Gazetę drzemy na 

drobne kawałki. Rozrabiamy klej w płaskim naczyniu, w którym będziemy mogli wygodnie 

mieszać masę palcami. Masa papierowa musi schnąć 2 dni. Z masy papierowej możemy 

wykonać np. miseczkę. 

Rzeźby mydlane 

2 szklanki płatków mydlanych, 2 łyżki wody, barwniki spożywcze, miska. Umieszczamy 

płatki mydlane w misce. Stopniowo dodajemy wodę, albo wodę z barwnikiem i wyrabiamy 

płatki rękami aż do uzyskania kuli mydlanej. Jeżeli trzeba dodajemy więcej wody. Z tak 

powstałej masy mydlanej formujemy różne kształty. Sprzątanie jest bardzo łatwe, należy 

tylko umieścić w pobliżu ciepłą wodę i ręcznik, ręce są już namydlane. Do masy mydlanej 

możemy dodawać naturalne materiały: płatki owsiane albo wysuszone i pokruszone płatki 

kwiatów. Możemy rzeźbić w mydle za pomocą łyżeczki, wykałaczki albo innych narzędzi. 

 

Modelowanie z folii aluminiowej 

Zgniatając palcami kawałek folii aluminiowej, uformuj motyla lub rybę. Możesz nożyczkami 

skorygować kształt ogona czy pyszczka.. Jeszcze raz owiń przygotowaną formę folią 

aluminiową, a następnie oklej przeźroczystą taśmą klejącą nakładając ją na krzyż. Pracę 

pomaluj foliopisami, zaczynając od kolorów jasnych, dorób zawieszki. Prace można powiesić 

na gałązce. Surowce: folia aluminiowa, foliopisy, taśma klejąca, nożyczki. 

Konstrukcja z drutu i folii aluminiowej 

http://www.mamawdomu.pl/wp-content/uploads/2016/04/DSC_3251.jpg


 
Kropkowanie 

Puentylizm lub pointylizm (z fr. pointiller – kropkować, punktować) – 

neoimpresjonistyczna technika kształtowania formy obrazu, polegająca na budowaniu 

kompozycji obrazu poprzez zapełnianie gęsto rozmieszczonymi, różnobarwnymi punktami i 

kreskami kładzionymi na płótno czubkiem pędzla. 

 
Dowolne narzędzia, którymi można kolorować, np. kredki świecowe, flamastry, farbki 

i pędzelki, kreda, farby olejne czy kredki ołówkowe, papier. Za pomocą stawiania na 

papierze kropek tworzymy dowolną techniką cały obrazek. Zmieniamy kolor jeśli chcemy. 

Łączymy ze sobą różne techniki, np. część obrazka wykonujemy przy użyciu kredek, a tło 

za pomocą farbek (dzieci próbują patrzeć na jakieś zdjęcie z gazety przez szkło 

powiększające). Zobaczą, że to kropki tworzą cały obrazek. 

 

Rysowanie węglem 

 
Rysowanie na papierze chropowatym pozwala otrzymywać rozmaite efekty rysunkowo- 

fakturowe. Linearny charakter rysunku dziecko uzyskuje przez mocniejsze naciskanie 

pałeczki węgla. Plamy osiąga za pomocą zagęszczania kresek. Rysowanie węglem można 

utrwalić utrwalaczem. Zapoznajemy z tą techniką w drugiej fazie wieku przedszkolnego.  

Kolaż gazetowy 

Materiały: kolorowa makulatura, kartki z bloku, nożyczki, klej, kredki. 

https://1.bp.blogspot.com/-SltXbeYuN78/VrxeKMNqOoI/AAAAAAAAFMI/ab5ZAbNSWJg/s1600/13.JPG


 
Dzieci wybierają ciekawe ilustracje, które mogą stanowić fragmenty kolażu. Kolaż można 

tworzyć dowolnie lub na określony temat. Brakujące elementy można dorysować kredkami 

tak, aby kolaż stanowił całość. 
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