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Szkola w erze sztucznej inteligencji. Miedzy higienqg cyfrowg,
krytycznym mysleniem a odpowiedzialnym wykorzystaniem Al

Dr Anna Baracz
Dyrektor PCDZN w Pulawach

Wprowadzenie

Szkota wspotczesna funkcjonuje w rzeczywistosci, w ktorej technologie cyfrowe staty
si¢ naturalnym elementem codziennego zycia dzieci i milodziezy. Internet, media
spoteczno$ciowe, urzadzenia mobilne, platformy edukacyjne oraz narzgdzia wykorzystujace
sztuczng inteligencje coraz silniej wptywaja na sposdb komunikowania si¢, zdobywania
informacji, uczenia si¢ i organizowania czasu wolnego. W konsekwencji jednym z
najwazniejszych zadan wspolczesnej szkoty staje si¢ nie tylko wyposazenie ucznia w
kompetencje cyfrowe, lecz takze przygotowanie go do $wiadomego, bezpiecznego i
odpowiedzialnego funkcjonowania w $rodowisku cyfrowym.

Znaczenie tego obszaru zostato wyraznie podkreslone w kierunkach realizacji polityki
oswiatowej panstwa na rok szkolny 2025/2026. Wsrdéd osmiu kierunkow wskazano
promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci, rozwijanie umiej¢tnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie oraz poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczego6lnosci opartych na
sztucznej inteligencji.

Nie jest to zatem jedynie kwestia wyposazenia szkoty w nowoczesne urzadzenia.
Najwazniejszym wyzwaniem jest rozwijanie u uczniow takich kompetencji, ktére pozwola im
rozumie¢ mozliwosci 1 ograniczenia technologii oraz zachowa¢ samodzielno$¢ myslenia.

1. Higiena cyfrowa jako nowe zadanie szkoly
Higiena cyfrowa nie powinna by¢ utozsamiana wylacznie z ograniczaniem czasu spg¢dzanego
przed ekranem. Jest to znacznie szersze zagadnienie obejmujace sposOb korzystania z
urzadzen, jakos¢ konsumowanych tre$ci, bezpieczenstwo danych, umiejetnos$¢ zarzadzania
wlasng uwaga, reagowanie na zagrozenia oraz $wiadome budowanie relacji w srodowisku
cyfrowym.
Uczen powinien wiedzie¢ nie tylko, jak korzystac z technologii, ale przede wszystkim, Kiedy,
po co i w jakim zakresie warto z niej korzystac.
W praktyce szkolnej oznacza to konieczno$¢ rozwijania takich umiejetnosci jak:

— rozpoznawanie wiarygodnych i niewiarygodnych zrodet informacji,

— odrdznianie faktow od opinii 1 manipulacji,

— rozpoznawanie dezinformacji,

— odpowiedzialne korzystanie z mediow spotecznosciowych,

— ochrona prywatnos$ci i danych osobowych,

— tworzenie bezpiecznych hasel i korzystanie z mechanizmoéw uwierzytelniania,

— reagowanie na cyberprzemoc,

— $wiadome zarzadzanie czasem spedzanym przed ekranem,



— rozpoznawanie sytuacji, w ktorych korzystanie z technologii moze negatywnie
wptywac na nauke, relacje lub samopoczucie.

Tak rozumiana higiena cyfrowa powinna by¢ traktowana jako element szeroko rozumianej
profilaktyki i edukacji, a nie jako jednorazowa akcja organizowana w szkole.
2. Najwiekszym wyzwaniem nie jest technologia, lecz informacja
Wspotczesny uczen ma dostep do ogromnej ilosci informacji. Problemem coraz rzadziej jest
ich brak. Problemem staje si¢ natomiast ich selekcja, ocena i wtasciwe wykorzystanie.
Uczen moze w ciaggu kilku sekund znalez¢ odpowiedz na niemal kazde pytanie. Nie oznacza
to jednak, ze potrafi oceni¢, czy znaleziong odpowiedz mozna uzna¢ za prawdziwa.
Dlatego szkota powinna przesuwac akcent z pytania:

— ,,Czy uczen potrafi znalez¢ informacje?”

— napytania:

- ,Czy uczen potrafi ocenic jej wiarygodnos¢?”

- ,,Czy potrafi wskaza¢ zrodlo?”

— ,,Czy umie poréwnac rozne informacje?”

— ,,Czy potrafi rozpozna¢ manipulacje?”

- ,,Czy potrafi uzasadni¢ wlasne stanowisko?”
Rozwijanie krytycznego myslenia powinno wigc sta¢ si¢ elementem codziennej pracy
dydaktycznej. Nie wymaga ono tworzenia odrgbnego przedmiotu. Moze by¢ realizowane
podczas jezyka polskiego, historii, matematyki, biologii, geografii, informatyki, edukacji
obywatelskiej czy edukacji zdrowotne;j.
3. Sztuczna inteligencja w szkole — zagrozenie czy szansa?

Szczegdlnym wyzwaniem dla szkoly stala si¢ sztuczna inteligencja generatywna.
Narzedzia Al potrafia tworzy¢ teksty, streszczenia, prezentacje, obrazy, zestawienia,
propozycje ¢wiczen czy odpowiedzi na pytania.

Z punktu widzenia edukacji nie mozna jednak ograniczy¢ dyskusji do pytania, czy uczniowie
powinni korzysta¢ z Al. Znacznie wazniejsze jest pytanie:
W jaki sposob powinni korzysta¢ z niej odpowiedzialnie?

Ministerstwo Edukacji Narodowej podkresla potrzebe poprawnego metodycznie
wykorzystywania nowoczesnych technologii, w tym narz¢dzi opartych na sztucznej
inteligencji. ROwnocze$nie rozwijane sg dzialania zwigzane z cyfrowg transformacja edukacji,
obejmujace m.in. sztuczng inteligencj¢ w szkole, cyfrowe zasoby dydaktyczne, doskonalenie
nauczycieli i cyfrowe bezpieczenstwo.

Al moze by¢ wartosciowym narzedziem wspierajacym proces edukacyjny, ale nie
powinna zast¢powacé wysitku poznawczego ucznia.

Jezeli uczen wykorzystuje Al do wygenerowania odpowiedzi, ktorej nastepnie nawet
nie czyta i nie rozumie, technologia nie wspiera procesu uczenia si¢. W takim przypadku
zastepuje aktywno$¢ intelektualng ucznia.

Jezeli natomiast uczen wykorzystuje Al do pordéwnania rdznych sposobow
rozwigzania problemu, wyszukania argumentow, stworzenia pytan do tekstu, otrzymania
informacji zwrotnej czy przeanalizowania wlasnego rozwigzania, technologia moze sta¢ si¢
narzedziem wspierajagcym uczenie si¢.

Kluczowe jest zatem przejécie od modelu:



»Al zrobi zadanie za mnie”
do modelu:
»Al pomoze mi lepiej si¢ nauczy¢”.
4. Rola nauczyciela zmienia sie, ale nie znika
Rozw¢j sztucznej inteligencji nie oznacza zmniejszenia znaczenia nauczyciela.

Przeciwnie — zwigksza znaczenie jego kompetencji pedagogicznych.
Nauczyciel coraz czesciej bedzie musiat petni¢ role osoby, ktéra pomaga uczniowi:

— formutowac¢ wtasciwe pytania,

— ocenia¢ wiarygodnos$¢ odpowiedzi,

— dostrzega¢ bledy i halucynacje Al,

— porownywac informacje z r6znych zrodet,

— korzysta¢ z technologii zgodnie z zasadami etycznymi,

— rozumie¢ ograniczenia narzedzi cyfrowych,

— samodzielnie formutowac wnioski.
Wymaga to rowniez rozwoju kompetencji cyfrowych samych nauczycieli. Nie chodzi przy
tym o to, aby kazdy nauczyciel byt informatykiem. Chodzi o $wiadome rozumienie
mozliwosci 1 ograniczen narzedzi, z ktorych korzystaja uczniowie.
W tym kierunku prowadzone sg rowniez dziatania systemowe. Projekt ,Lekcja:Al”,
wspierany przez MEN, zostal uruchomiony w celu rozwijania wiedzy 1 umiejetnosci
nauczycieli zwigzanych ze sztuczng inteligencjg. Projekt obejmuje szkolenia na réznych
poziomach zaawansowania i jest realizowany w latach 2025-2027.
5. Al nie moze zastapi¢ samodzielnego myslenia
Jednym z najwigkszych zagrozen zwigzanych z wykorzystywaniem sztucznej inteligencji w
edukacji jest ostabienie samodzielno$ci ucznia.
Jezeli kazdg trudno$¢ poznawcza mozna natychmiast przekaza¢ algorytmowi, uczen moze
przesta¢ podejmowac wysitek potrzebny do samodzielnego rozwigzania problemu.
Dlatego zadaniem szkoty nie powinno by¢ wyltacznie uczenie obstugi kolejnych narzedzi.
Najwazniejsze pozostaja:

— rozumowanie,

— argumentowanie,

— zadawanie pytan,

— rozwigzywanie problemow,

— Wwspotlpraca,

— komunikacja,

— kreatywnos¢,

— odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje.
Sztuczna inteligencja powinna by¢ srodkiem wspierajacym osigganie tych celow, a nie celem
samym w sobie.
Podobne stanowisko prezentuja autorzy ,,Biatej Ksiggi — Sztuczna inteligencja w polskiej
szkole”, przygotowanej przez ekspertow Sekcji Edukacji Cyfrowej; Komitetu Informatyki
Polskiej Akademii Nauk. Dokument zwraca uwagg na potencjat Al, ale jednocze$nie
podkresla koniecznos¢ odpowiedzialnego, etycznego i bezpiecznego wdrazania tej technologii
oraz zachowania cztowieka w centrum procesu edukacyjnego.



6. Jak szkola moze realizowac ten priorytet w praktyce?
Realizacja kierunku dotyczacego higieny cyfrowej nie powinna ogranicza¢ si¢ do
organizowania pojedynczych pogadanek czy apeli.
Skuteczniejsze jest stworzenie spojnego szkolnego systemu dziatan.
Po pierwsze — diagnoza
Szkota powinna rozpozna¢, w jaki sposob uczniowie korzystajg z technologii. Warto zapytac:
— z jakich urzadzen korzystajg uczniowie,
— jakie aplikacje i serwisy wykorzystuja,
— czy potrafig rozpozna¢ fatszywe informacje,
— czy znaja zasady ochrony prywatnosci,
— czy spotykajg si¢ z cyberprzemoca,
— w jakim zakresie korzystaja z Al,
— czy potrafig samodzielnie oceni¢ odpowiedz wygenerowang przez Al.
Po drugie — wspolne zasady
Szkota powinna wypracowac jasne zasady korzystania z urzadzen cyfrowych i narzedzi Al.
Powinny one by¢ zrozumiate zaréwno dla ucznidow, jak i nauczycieli oraz rodzicow.
Nie chodzi o tworzenie zakazow dla samych zakazow. Zasady powinny odpowiadaé na
pytanie, jak korzysta¢ z technologii w sposob, ktory wspiera uczenie si¢ i bezpieczenstwo
ucznia.
Po trzecie — ¢wiczenia praktyczne
Najlepszym sposobem rozwijania krytycznego myslenia jest praktyka.
Uczniowie moga otrzymywac¢ dwa rozne materiaty dotyczace tego samego zagadnienia i
ustala¢, ktory z nich jest bardziej wiarygodny.
Moga analizowa¢ wiadomosci internetowe i poszukiwac elementow manipulacji.
Moga sprawdza¢ odpowiedzi wygenerowane przez Al 1 wyszukiwac¢ w nich biedy.
Moga rowniez porownywac¢ odpowiedz cztowieka z odpowiedzig Al, a nast¢pnie uzasadniac,
ktdra z nich jest bardziej wartosciowa i dlaczego.
Takie dziatania ucza nie tylko korzystania z technologii, ale przede wszystkim myslenia o
technologii.
7. Nowe podejscie do oceniania
Rozwoj Al wymusza rowniez refleksje nad tradycyjnymi formami oceniania.
Jezeli uczen moze w kilka sekund wygenerowaé wypracowanie, prezentacj¢ czy rozwigzanie
zadania, samo sprawdzenie gotowego produktu nie zawsze pozwala nauczycielowi ocenié
rzeczywiste kompetencje ucznia.
Warto zatem cze$ciej stosowacé zadania wymagajace:
— wyjasnienia sposobu rozumowania,
— obrony wlasnego stanowiska,
— wykonania zadania etapami,
— pracy projektowej,
— prezentacji ustnej,
— refleksji nad wlasnym rozwigzaniem,
— poprawienia blednej odpowiedzi Al,
— pordéwnania kilku zrodet,



— zastosowania wiedzy w nowej sytuacji.
Zmiana ta nie oznacza rezygnacji z tradycyjnych sprawdzianow. Oznacza natomiast potrzebg
wiekszego roznicowania metod sprawdzania osiggni¢¢ ucznia.
8. Wspolpraca z rodzicami
Szkota nie moze samodzielnie rozwigza¢ wszystkich problemow zwigzanych z
funkcjonowaniem dzieci w $wiecie cyfrowym. Uczen korzysta z technologii nie tylko
podczas lekcji. Jego srodowiskiem cyfrowym jest przede wszystkim dom, grupa réwiesnicza i
Internet. Dlatego konieczna jest wspotpraca z rodzicami. Rodzice powinni otrzymywaé nie
tylko informacje o zagrozeniach, ale rowniez praktyczne wskazéwki dotyczace:

— ustawien prywatnosci,

— bezpieczenstwa kont,

— reagowania na cyberprzemoc,

— korzystania z mediéw spolecznosciowych,

— rozpoznawania niepokojacych zachowan,

— zasad korzystania z Al,

— wspierania dziecka w rozwijaniu krytycznego myslenia.
Wspotpraca szkoty i domu powinna prowadzi¢ do stworzenia spojnego $rodowiska
wychowawczego.
9. Szczegolne znaczenie edukacji medialnej
W $wiecie nadmiaru informacji edukacja medialna staje si¢ jednym z podstawowych
elementow przygotowania ucznia do dorostego zycia.
Uczen powinien rozumieé¢, ze Internet nie jest neutralnym zbiorem informacji. Tresci sg
selekcjonowane przez algorytmy, a uzytkownik moze by¢ poddawany dziataniu
mechanizmow majacych zatrzymac jego uwage.
Dlatego szkota powinna uczy¢ uczniow zadawania podstawowych pytan:

— Kto stworzyl te informacje?

— W jakim celu jg opublikowal?

— Na jakich danych si¢ opiera?

— Czy mozna potwierdzi¢ ja w innym zrodle?

— Czy autor przedstawia fakty, opini¢ czy reklame?

— Jakie emocje wywoluje ten material i dlaczego?
Takie pytania sg prostym, ale niezwykle skutecznym narz¢dziem rozwijania odpornosci
ucznia na manipulacje¢ 1 dezinformac;je.
10. Szkola jako miejsce odpowiedzialnego korzystania z technologii
Technologia sama w sobie nie jest ani dobra, ani zta. O jej wartosci decyduje sposdb
wykorzystania.
Dlatego wspotczesna szkota nie powinna koncentrowaé si¢ wylacznie na zakazywaniu
technologii ani bezkrytycznie zachwycac¢ si¢ mozliwosciami sztucznej inteligencji.
Potrzebne jest podej$cie zrbwnowazone.
Szkota powinna uczy¢:

— korzystaé, ale Swiadomie;

— sprawdzad, zanim si¢ uwierzy;

— tworzy¢, a nie tylko kopiowag;



— pytaé, ale rowniez samodzielnie myslec¢;
— wykorzystywaé Al, ale nie oddawa¢ jej odpowiedzialnosci za wlasne decyzje.
Tak rozumiana edukacja cyfrowa staje si¢ czgscig przygotowania ucznia do dorostego zycia.
11. Whnioski dla dyrektora i nauczycieli
Realizacja priorytetu dotyczacego higieny cyfrowej i odpowiedzialnego wykorzystania Al
moze sta¢ si¢ elementem planowania pracy szkoty.
Warto zatem:
— przeprowadzi¢ diagnoze kompetencji cyfrowych uczniéw i nauczycieli;
— rozpozna¢ sposoby wykorzystywania Al przez uczniow;
— ustali¢ szkolne zasady odpowiedzialnego korzystania z narzedzi Al
— uwzgledni¢ edukacje medialng i krytyczne myslenie w pracy dydaktycznej;
— organizowa¢ zajecia praktyczne dotyczace dezinformacji i bezpieczenstwa cyfrowego;
— doskonali¢ kompetencje nauczycieli w zakresie Al;
— rozwija¢ wspolprace z rodzicami;
— analizowa¢ wptyw technologii na proces uczenia si¢;
— dostosowywac¢ metody oceniania do zmieniajacego si¢ srodowiska edukacyjnego;
— pamigtaé, ze technologia ma wspiera¢ proces edukacyjny, a nie zastgpowac relacje
nauczyciel-uczen.
Zakonczenie

Szkota nie moze uciec od cyfrowej rzeczywisto$ci. Nie moze rowniez udawac, ze
sztuczna inteligencja nie bedzie miata wplywu na przysztos¢ edukacji i rynku pracy.
Jednocze$nie najwazniejszym zadaniem szkoty nie jest nauczenie ucznia obstugi kolejnych
aplikacji. Jej =zadaniem jest przygotowanie milodego cztowieka do $wiadomego
funkcjonowania w $wiecie, w ktorym informacja jest powszechnie dostgpna, a technologie
coraz czesciej uczestnicza w procesach podejmowania decyz;ji.

Dlatego jednym =z najwazniejszych wyzwan edukacyjnych staje si¢ dzisiaj
wychowanie ucznia, ktory potrafi korzysta¢ z technologii, ale nie jest od niej bezkrytycznie
zalezny; ktory potrafi wykorzysta¢ sztuczng inteligencje, ale zachowuje samodzielnos¢
myslenia; ktéry potrafi znalez¢ informacjg¢, ale przede wszystkim potrafi oceni¢ jej
wiarygodnos¢.

Technologia moze przyspieszy¢ dostgp do wiedzy. Nie moze jednak zastapié
cztowieka w mysleniu, odpowiedzialnosci, relacjach i dokonywaniu wyborow.

To wtasnie dlatego higiena cyfrowa, krytyczne mys$lenie 1 odpowiedzialne korzystanie
ze sztucznej inteligencji powinny by¢ traktowane nie jako chwilowa moda, lecz jako jeden z
fundamentow nowoczesnej edukacji.
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Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow i analiza
wynikow egzaminow zewnetrznych jako narzedzia
doskonalenia pracy szkoly

Dr Anna Baracz
dyrektor PCDZN w Putawach

Wprowadzenie

Wspolczesna szkota funkcjonuje w warunkach dynamicznych zmian programowych,

spotecznych i technologicznych. Jej zadaniem nie jest wylacznie przekazywanie wiedzy, lecz
przede wszystkim tworzenie warunkow do rozwoju ucznia, ksztaltowania jego
samodzielnosci, kompetencji poznawczych, spotecznych i emocjonalnych oraz przygotowania
do dalszego uczenia si¢ 1 funkcjonowania w zmieniajagcym si¢ Swiecie.
Istotnym elementem tego procesu jest ocenianie osiaggni¢¢ edukacyjnych ucznidéw. Ocenianie
nie powinno by¢ traktowane wytacznie jako sposob przypisywania uczniowi stopnia. Jest ono
przede wszystkim Zrodlem informacji o postgpach ucznia, stopniu opanowania wiadomosci 1
umiejetnosci, trudnosciach edukacyjnych oraz skutecznosci podejmowanych dziatan
dydaktycznych.

Rownie wazng rol¢ pelni analiza wynikow egzamindow zewngtrznych. Wynik

egzaminu nie jest prostym miernikiem jakoSci pracy pojedynczego nauczyciela ani
samodzielng podstawa do formutowania ocen o calej szkole. Moze natomiast stanowi¢
wartosciowe zrodto informacji diagnostycznej, jezeli zostanie zestawiony z innymi danymi
dotyczacymi procesu ksztatcenia, osiggnie¢ ucznidow, ich mozliwosci oraz uwarunkowan
srodowiskowych.
Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie wspdiczesnego podejscia do oceniania
osiggni¢¢ edukacyjnych oraz wskazanie zasad prowadzenia poglebionej analizy wynikoéw
egzamindOw zewnetrznych w sposob uzyteczny dla ucznia, nauczyciela, dyrektora i calej
szkoty.

1. Podstawa programowa jako punkt odniesienia procesu ksztalcenia



Podstawowym punktem odniesienia dla planowania i realizacji procesu
dydaktycznego jest podstawa programowa. W obowigzujacych rozwigzaniach prawnych
okresla ona cele ksztalcenia oraz tresci nauczania, a szkota i nauczyciele dobieraja sposoby
realizacji tych celow odpowiednio do potrzeb i mozliwo$ci uczniow.

W przypadku szkoty podstawowej szczegélne znaczenie ma zasada integralnego rozwoju
ucznia. Podstawa programowa wskazuje na konieczno$¢ uwzgledniania jego rozwoju
biologicznego, poznawczego, emocjonalnego, spotecznego i moralnego.

Od 1 wrzesnia 2026 r. zaczyna obowigzywac¢ nowa podstawa programowa ksztalcenia

ogolnego dla szkoty podstawowej, okreslona rozporzadzeniem Ministra Edukacji z 11

marca 2026 r. Zmiana ta powinna by¢ traktowana nie tylko jako modyfikacja zapisow

programowych, lecz takze jako impuls do ponownego spojrzenia na sposob

planowania procesu dydaktycznego, monitorowania osiggni¢¢ ucznidow i

wykorzystywania wynikow diagnoz.

W praktyce oznacza to konieczno$¢ zachowania spojnosci pomigdzy:

— celami ksztalcenia,

— wymaganiami okreslonymi w podstawie programowej,

— programem nauczania,

— planowaniem pracy nauczyciela,

— metodami i formami pracy,

— sposobami sprawdzania osiggniec,

— ocenianiem biezacym i klasyfikacyjnym,

— diagnoza edukacyjna,

— analizg wynikéw egzaminéw zewngetrznych.
Nie mozna bowiem skutecznie analizowa¢ wyniku egzaminu bez odniesienia go do tego,
czego uczen mial si¢ nauczy¢ i jakie umiej¢tnosci miat osiagnac.
2. Ocenianie jako element procesu uczenia si¢
Ocenianie osiagni¢¢ edukacyjnych jest integralng cze$cia procesu dydaktycznego. Jego
podstawowym celem powinno by¢ uzyskanie informacji potrzebnych do wspierania ucznia w
dalszym rozwoju oraz doskonalenia organizacji procesu nauczania.
Wspotezesne podej$cie odchodzi od traktowania oceny wylacznie jako podsumowania tego,
co uczen zrobil dobrze lub Zle. Coraz wigksze znaczenie ma informacja zwrotna, ktora
pozwala uczniowi zrozumiec:

— czego miat si¢ nauczy¢;

— €0 juz potrafi,

— co wymaga dalszej pracy;

— w jaki sposdb moze poprawi¢ swoje osiggniecia.
Tak rozumiane ocenianie petni funkcje wspierajacg 1 diagnostyczna.
Obowiagzujace przepisy dotyczace oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow wynikaja
przede wszystkim z ustawy o systemie o$wiaty oraz rozporzadzenia w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidow i stluchaczy w szkotach publicznych. Aktualny tekst
jednolity rozporzadzenia zostat ogtoszony w 2023 r., a nastgpnie byt zmieniany m.in. w 2024
120257,



Ocenianie powinno zatem by¢ zgodne z obowigzujacymi przepisami, statutem szkoty oraz
przyjetymi w szkole zasadami, ale jednocze$nie powinno stuzy¢ rzeczywistemu
rozpoznawaniu potrzeb ucznia.
3. Jakie powinno by¢ dobre ocenianie?
Dobre ocenianie powinno by¢ przede wszystkim:
jawne i przejrzyste — uczen powinien wiedzie¢, czego sie od niego oczekuje;
rzetelne — powinno opiera¢ si¢ na wiarygodnych kryteriach;
trafne — powinno sprawdzac¢ rzeczywiscie te wiadomosci i umiej¢tnosei, ktore zamierzamy
ocenic;
systematyczne — powinno dostarcza¢ informacji w catym procesie ksztatcenia;
zroznicowane — powinno wykorzystywac rdzne sposoby sprawdzania osiggniec;
dostosowane do mozliwosci ucznia — w granicach wynikajacych z przepisow i1 rozpoznanych
potrzeb;
wspierajace rozwdj — powinno wskazywac uczniowi kierunek dalszej pracy;
wolne od funkcji represyjnej — ocena nie powinna by¢ narz¢dziem kary;
ukierunkowane na postep — powinno uwzglednia¢ rozwoj ucznia w czasie.
Szczegdlnie istotne jest oddzielenie oceny osiagni¢¢ edukacyjnych od oceny osoby ucznia.
Nauczyciel powinien ocenia¢ wykonang pracg, stopien opanowania okre$lonych wiadomosci i
umiejetnosci oraz sposob wykonania zadania, a nie warto$¢ ucznia jako osoby.
4. Najczestsze bledy w ocenianiu
Jednym z podstawowych zagrozen jest utozsamianie oceny z wiedzg ucznia rozumiang

wylacznie jako liczba zapamigtanych informacji.
Nie mniej problematyczne moze by¢ ocenianie:

— niejasnych kryteriow;

— niejednakowych wymagan wobec ucznioéw;

— zachowania zamiast osiagni¢¢ edukacyjnych;

— samego efektu bez uwzglednienia procesu uczenia sig;

— umiejetnosci, ktore nie byty wezesniej ¢wiczone;

— wiedzy odtworczej zamiast umiejgtnosci jej zastosowania;

— pojedynczego niepowodzenia jako podstawy do catosciowej oceny ucznia.

— Btedem jest rowniez nadmierne koncentrowanie si¢ na ocenach liczbowych bez

analizy tego, jakie konkretne umiejetnosci uczen opanowat.

Ocena ,,3” czy ,,4” sama w sobie nie odpowiada bowiem na pytanie: co uczen potrafi?
Dlatego warto, aby nauczyciel postugiwal si¢ rowniez opisem osiagnie¢, informacjg zwrotna,
kryteriami sukcesu oraz analizg btedow.
5. Sprawdzanie osiagni¢¢ uczniow
Sprawdzanie osiggnig¢ powinno by¢ konsekwencja wczesniej zaplanowanego procesu
dydaktycznego.
Najpierw nalezy okresli¢:
czego uczen ma si¢ nauczy¢, nastepnie:
po czym poznamy, ze osiagnal zakladany poziom,
a dopiero poznie;j:
w jaki sposob sprawdzimy jego osiagnig¢cia.



Takie podejs$cie pozwala unikngé¢ sytuacji, w ktorej forma sprawdzania determinuje sposob
nauczania.
Nauczyciel powinien wykorzystywa¢ réoznorodne sposoby pozyskiwania informacji, migdzy
innymi:

— obserwacje pracy ucznia;

— odpowiedzi ustne;

— prace pisemne;

— zadania problemowe;

— projekty;

— ¢wiczenia praktyczne;

— zadania indywidualne 1 zespotowe;

— sprawdziany i kartkowki;

— samooceng;

— oceng¢ kolezenska,

— analize btedow;

— zadania diagnostyczne.
Warto pamigtac, ze sprawdzanie nie powinno by¢ jednorazowym wydarzeniem. Najwieksza
warto$¢ diagnostyczng ma wtedy, gdy jest prowadzone systematycznie i pozwala obserwowac
zmiang poziomu osiggnie¢¢ ucznia.
6. Ocenianie wewnatrzszkolne i ocenianie zewnetrzne

W polskim systemie edukacji nalezy rozrézni¢ ocenianie wewnatrzszkolne od
egzamindw zewnetrznych.

Ocenianie wewnatrzszkolne jest integralnym elementem codziennego procesu
dydaktycznego i1 pozostaje bezposrednio zwigzane z praca nauczycieli oraz szkoty.

Ocenianie zewnetrzne jest prowadzone w ramach systemu egzaminacyjnego, ktorego
organizacj¢ 1 zadania okre$laja przepisy prawa oswiatowego oraz dokumenty Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej.

W przypadku szkoty podstawowej kluczowym zewnetrznym pomiarem osiggniec
ucznidw jest egzamin Osmoklasisty. Zgodnie z ustawa o systemie o§wiaty egzamin ten jest
przeprowadzany na podstawie wymagan okreslonych w podstawie programowej ksztalcenia
ogoblnego 1 sprawdza stopien ich spetnienia przez ucznia.

Aktualne informacje dotyczace organizacji egzaminu oOsmoklasisty, harmonogramow i
dostosowan s3 publikowane przez Centralng Komisj¢ Egzaminacyjng. Dla egzaminu
o6smoklasisty w 2026 r. CKE opublikowala m.in. informacj¢ o sposobie organizacji i
przeprowadzania egzaminu oraz komunikat dotyczacy dostosowan.
7. Wynik egzaminu nie jest prostym miernikiem jakosci szkoly
Jednym z najczestszych btedow w interpretacji wynikdw egzaminacyjnych jest traktowanie
sredniego wyniku szkoty jako bezposredniego miernika jakosci jej pracy.
Takie podejscie jest metodologicznie Uproszczone.
Na wynik ucznia wptywaja bowiem liczne czynniki, miedzy innymi:

— weczesniejsze osiggniecia edukacyjne;

— indywidualne mozliwosci 1 potrzeby ucznia;

— motywacja;



— systematycznos$¢ pracy;
— frekwencja;
— sytuacja rodzinna i srodowiskowa;
— warunki zdrowotne;
— dostep do dodatkowych zrédet wiedzy;
— klimat szkoty;
— organizacja procesu ksztalcenia;
— jakos¢ pracy nauczycieli;
— sposob przygotowania uczniow do egzaminu.
Dlatego wynik egzaminacyjny powinien by¢ traktowany jako jedno ze zrédel informacji o
efektach ksztalcenia, a nie jako samodzielna i ostateczna ocena pracy szkoty.
8. Po co analizowa¢ wyniki egzaminéw zewnetrznych?
Analiza wynikow egzaminacyjnych powinna odpowiada¢ na konkretne pytania dotyczace
procesu ksztalcenia.
Najwazniejsze z nich to:
— Jakie osiagni¢cia uzyskali nasi uczniowie?
— Ktoére wymagania zostaty opanowane w wysokim stopniu?
— Ktore umiejetnoscei sprawily uczniom najwigksze trudnosci?
— Jakie byly mocne strony procesu nauczania?
— Jakie obszary wymagaja poprawy?
— Czy trudno$ci miaty charakter incydentalny, czy powtarzaly si¢ w kolejnych latach?
— Jakie czynniki mogty mie¢ wplyw na uzyskane wyniki?
— Jak wyniki egzaminu korespondujg z wynikami biezgcego oceniania?
— Jakie dziatania nalezy podja¢ w kolejnym roku szkolnym?
Najwazniejsze jest przej$cie od pytania:
»Jaki uzyskaliSmy wynik?”
do pytania:
»Dlaczego uzyskaliSmy taki wynik i co mozemy zrobi¢, aby poprawi¢ proces uczenia
sie?”
9. Analiza iloSciowa i jakoSciowa
Profesjonalna analiza wynikéw egzaminacyjnych powinna taczy¢ dwa podejscia: ilosciowe i
jakosciowe.
Analiza iloSciowa
Obejmuje miedzy innymi:
— $redni wynik;
— wynik minimalny i maksymalny;
— mediang;
— rozktad wynikow;
— zroéznicowanie wynikow;
— wyniki poszczeg6lnych klas;
— wyniki poszczegolnych grup uczniow;
— wyniki w odniesieniu do odpowiednich populacji poréwnawczych;



— wyniki w kolejnych latach.
Same dane liczbowe nie wyjasniaja jednak przyczyn uzyskanego rezultatu.
Analiza jakoSciowa
Powinna odpowiada¢ na pytanie:
Jakie Kkonkretne wiadomosci i umiejetnosci uczniowie opanowali, a z jakimi mieli
trudnosci?
W tym celu nalezy analizowa¢ migdzy innymi:
— typy zadan;
— wymagania, ktérych dotyczyty zadania;
— poziom wykonania poszczegdlnych zadan;
— rodzaje popelnianych btedow;
— trudnosci zwigzane z rozumieniem polecen;
— trudno$ci w wykorzystaniu wiedzy w sytuacji problemowej;
— umiejetnos$¢ argumentowania i wnioskowania;
— samodzielno$¢ uczniow.
Dopiero polaczenie analizy ilosciowej 1 jakosciowej pozwala na sformutowanie
warto§ciowych wnioskow.
10. Analiza kontekstowa — konieczny element interpretacji wynikéw
Nie mozna prawidlowo interpretowa¢ wynikéw egzaminacyjnych bez uwzglednienia
kontekstu funkcjonowania szkoty.
Warto zatem analizowa¢ mi¢dzy innymi:
— strukture zespotow klasowych;
— weczesniejsze wyniki uczniow;
— frekwencje;
— zmiany kadrowe;
— organizacj¢ zajec;
— liczbe uczniéw w klasach;
— dostepnos¢ zaje¢ wspierajacych;
— udziat ucznidw w zajeciach dodatkowych;
— sytuacje spoleczno-ekonomiczng srodowiska;
— problemy wychowawcze 1 spoleczne;
— zmiany organizacyjne w szkole.
Analiza kontekstowa nie stuzy usprawiedliwianiu stabych wynikow. Jej zadaniem jest
umozliwienie bardziej trafnego rozpoznania rzeczywistych przyczyn sukceséw i trudnosci.
11. Jak analizowa¢ wyniki egzaminacyjne, aby analiza prowadzila do zmiany?
Skuteczna analiza powinna mie¢ charakter cykliczny.
Mozna j3 przedstawi¢ w czterech etapach:
1. DIAGNOZA
Co sie wydarzyto?
Jakie wyniki osiggneli uczniowie?
2. INTERPRETACJA
Dlaczego osiaggnigto taki rezultat?



Jakie czynniki mogty mie¢ na niego wptyw?
3. DZIALANIE
Co nalezy zmieni¢ w procesie nauczania i uczenia si¢?
4. EWALUACJIA
Czy wprowadzone zmiany przyniosty oczekiwany efekt?
Taki model pozwala przejs¢ od analizy danych do rzeczywistego doskonalenia pracy szkoty.
12. Od wyniku do wniosku
Warto odrdzni¢ trzy pojecia:
Dane — np. uczniowie uzyskali niski poziom wykonania okreslonego zadania.
Whniosek — uczniowie majg trudnosci z okreslong umiejgtnoscia.
Rekomendacja — w kolejnym roku nalezy zwigkszy¢ liczbe ¢wiczen rozwijajacych te
umiejetnos¢ oraz monitorowac jej opanowanie.
Dopiero trzeci element ma bezposrednig wartos¢ dla planowania pracy szkoty.
Nie nalezy zatem konczy¢ analizy na stwierdzeniu:
,Uczniowie stabo poradzili sobie z zadaniami otwartymi”.
Warto zapytac:
Czy problemem byto rozumienie polecenia?
Czy uczniowie nie potrafili zaplanowac rozwigzania?
Czy nie potrafili uzasadni¢ odpowiedzi?
Czy zabrakto im wiedzy?
Czy problem dotyczyt czasu?
Czy podobne trudnos$ci pojawiaty si¢ wezesniej?
Tak prowadzona analiza umozliwia projektowanie konkretnych dziatan naprawczych.
13. Wykorzystanie wynikow egzaminéw w pracy nauczyciela
Wyniki egzaminacyjne powinny prowadzi¢ do refleksji nad warsztatem pracy nauczyciela.
Analiza moze dotyczy¢ migdzy innymi:
— trafno$ci formulowanych celow lekcji;
— doboru metod nauczania;
— czestotliwosci ¢wiczenia okreslonych umiejetnosci;
— sposobdw pracy z tekstem;
— rozwijania samodzielnego mys$lenia;
— sposobdw formulowania polecen;
— stosowania informacji zwrotnej;
— Sposobdw monitorowania postepow;
— przygotowania ucznidw do rozwigzywania zadan problemowych;
— pracy z uczniami majacymi trudnosci;
— pracy z uczniami osiagajacymi wyniki wysokie.
Nie chodzi jednak o to, aby po kazdym stabszym wyniku nauczyciel automatycznie zmieniat
wszystkie stosowane metody.
Zmiana powinna by¢ wynikiem analizy dowodow, a nie reakcji emocjonalnej na pojedynczy
rezultat.
14. Rola zespoléw nauczycielskich
Analiza wynikéw egzaminacyjnych nie powinna by¢ zadaniem jednej osoby.



Szczegblnie wartosciowa jest praca zespotowa, poniewaz pozwala spojrze¢ na wyniki z
roznych perspektyw.
Zespot nauczycieli moze wspodlnie:

— przeanalizowa¢ dane;

— wskaza¢ mocne i stabe strony;

— sformutowac hipotezy dotyczace przyczyn;

— zaplanowac¢ dzialania;

— okresli¢ osoby odpowiedzialne;

— ustali¢ termin realizacji;

— okresli¢ sposob monitorowania efektow;

— oceni¢ skutecznos$¢ podjetych dziatan.
Analiza wynikow powinna zatem sta¢ si¢ elementem kultury organizacyjnej szkoty, a nie
jednorazowym dokumentem przygotowywanym po ogtoszeniu wynikéw egzaminu.

15. Rola dyrektora szkoly
Dyrektor powinien tworzy¢ warunki, w ktorych analiza wynikéw shuzy rozwojowi szkoty, a
nie poszukiwaniu winnych.
Do zadan dyrektora nalezy migdzy innymi:

— organizowanie wspolpracy nauczycieli;

— zapewnienie dostepu do danych;

— wspieranie kompetencji nauczycieli w zakresie diagnozy i analizy;

— inicjowanie dziatan doskonalgcych;

— monitorowanie realizacji wnioskow;

— wykorzystywanie wynikow do planowania pracy szkoty;

— tworzenie warunkéw do wymiany dobrych praktyk.
Szczegdlnie istotne jest odejscie od kultury ,,obrony wyniku”. Niski wynik nie powinien
prowadzi¢ przede wszystkim do poszukiwania osoby odpowiedzialnej. Powinien uruchamiaé
proces diagnozy:
co si¢ wydarzylo — dlaczego — co mozemy zmieni¢ — jak sprawdzimy efekt?
16. Wyniki egzaminacyjne a jakos$¢ pracy szkoly
Wyniki egzamindw zewnetrznych moga dostarcza¢ istotnych informacji o efektach
ksztalcenia, ale nie opisuja wszystkich obszaréow funkcjonowania szkoty.
Jako$¢ pracy szkoly obejmuje bowiem rowniez:

— bezpieczenstwo uczniow;

— klimat szkoty;

— relacje spoleczne;

— rozw0j zainteresowan;

— wychowanie;

— pomoc psychologiczno-pedagogiczna;

— wspolprace z rodzicami,

— rozw06j kompetencji spotecznych;

— samodzielnos¢ uczniow;



— przygotowanie do dalszej edukacji i zycia spotecznego.
Nie mozna wigc utozsamia¢ jako$ci szkoty wylacznie z miejscem zajmowanym w rankingu
wynikow egzaminacyjnych.
Dobry wynik jest wazng informacja, ale nie jest pelnym opisem jakos$ci pracy szkoty.
17. Statystyka w analizie wynikow
Podstawowa wiedza statystyczna jest niezbedna nauczycielom i1 dyrektorom analizujacym
dane egzaminacyjne.
W zalezno$ci od rodzaju analizy mozna wykorzystywa¢ mi¢dzy innymi:

— $rednig arytmetyczna,

— mediang;

— dominantg;

— wynik minimalny;

— wynik maksymalny;

— rozstep;

— odchylenie standardowe;

— miary zréznicowania wynikow;

— rozktad wynikéw.
Nalezy jednak pamicta¢, ze wskaznik statystyczny sam w sobie nie jest wnioskiem
pedagogicznym.

Przyktadowo wysoka $rednia moze wspotwystepowaé z duzym zrdéznicowaniem
wynikéw. W takiej sytuacji szkota moze mie¢ jednoczes$nie uczniow bardzo dobrze radzacych
sobie z wymaganiami oraz grup¢ uczniow wymagajacych intensywnego wsparcia.

Dlatego analiza powinna zawsze prowadzi¢ od warto$ci statystycznej do pytania o ucznia i
proces uczenia sig.
18. Egzamin 6smoklasisty a indywidualne potrzeby ucznia

System egzaminacyjny przewiduje rowniez mozliwo$¢ dostosowania warunkéw i
formy egzaminu do potrzeb uczniéw wynikajacych z okreslonych podstaw prawnych i
dokumentacji.

Ustawa o systemie o$wiaty przewiduje mozliwo$¢ przystapienia do egzaminu
osmoklasisty w warunkach 1 formie dostosowanych do rodzaju niepelnosprawnosci w
przypadku ucznia posiadajacego odpowiednie orzeczenie. Szczegdtowe zasady dostosowan sa
okreslane w komunikatach CKE.

W praktyce oznacza to konieczno$¢ bardzo uwaznego zapoznania si¢ przez szkote z
aktualnymi komunikatami CKE dotyczacymi organizacji egzaminu oraz dostosowan. Nie
nalezy postugiwac si¢ w tym zakresie materiatami przygotowanymi dla wcze$niejszych sesji
egzaminacyjnych, jezeli przepisy lub komunikaty ulegly zmianie.

19. Od analizy danych do doskonalenia szkoly

Najwieksza warto$cig analizy egzamindw zewngtrznych nie jest samo przygotowanie
raportu. Jej warto$cig jest mozliwo$¢ podejmowania racjonalnych decyzji dotyczacych dalszej
pracy.

Dobrze przeprowadzona analiza powinna prowadzi¢ do odpowiedzi na pi¢¢ podstawowych
pytan:
1. Co osiagneli nasi uczniowie?



2. Jakie umiejetnosci opanowali dobrze, a jakie stabo?
3. Dlaczego uzyskaliSmy taki rezultat?
4. Co nalezy zmieni¢ w procesie nauczania i uczenia si¢?
5. W jaki sposob sprawdzimy, czy zmiana przyniosta efekt?
Tak rozumiana analiza staje si¢ elementem zarzadzania jakoS$cig pracy szkoty.
20. Najwazniejsze zasady wspolczesnej analizy wynikow
Na podstawie przedstawionych rozwazan mozna wskaza¢ kilka zasad, ktoére powinny
towarzyszy¢ szkolnej analizie wynikow egzaminacyjnych.
Zasada 1. Nie analizujemy wylacznie wyniku Sredniego
Srednia jest punktem wyjscia, a nie koficem analizy.
Zasada 2. Analizujemy umiejetnosci, nie tylko punkty
Najwazniejsze jest ustalenie, czego uczniowie nauczyli si¢ 1 czego jeszcze nie potrafig.
Zasada 3. L.aczymy dane iloSciowe i jakoSciowe
Liczby wymagaja interpretacji.
Zasada 4. Uwzgledniamy kontekst
Wynik nalezy analizowa¢ w odniesieniu do warunkow, w ktorych funkcjonowali uczniowie i
szkota.
Zasada 5. Nie szukamy winnych
Celem analizy jest identyfikacja obszaréw do rozwoju.
Zasada 6. Formulujemy konkretne rekomendacje
Whniosek powinien wskazywac, co nalezy zrobi¢ inacze;.
Zasada 7. Monitorujemy efekty
Kazde dziatanie doskonalgce powinno mie¢ okreslony sposob sprawdzenia skutecznosci.
Zasada 8. Analiz¢ prowadzimy zespolowo
Wspolna refleksja nauczycieli zwigksza warto$¢ diagnostyczng wynikéw.
Zakonczenie

Ocenianie 1 analiza wynikow egzaminéw zewngetrznych sa waznymi elementami
profesjonalnej pracy szkoty. Nie powinny jednak funkcjonowaé¢ jako odrebne,
administracyjne obowiazki nauczycieli. Ich rzeczywista warto$¢ ujawnia si¢ dopiero wtedy,
gdy prowadza do lepszego rozpoznania potrzeb ucznidow i1 podejmowania trafniejszych
decyzji dydaktycznych.
Wspolczesna szkota potrzebuje nie tyle wigkszej liczby danych, ile umiejetnosci ich
wlasciwego interpretowania.
Najwazniejsze pytanie nie powinno wigc brzmiec:
»Jaki wynik osiagnela szkota?”
lecz:
»Czego wynik mowi nam o uczeniu si¢ naszych uczniow i co powinniSmy zrobi¢ na tej
podstawie?”
Takie podejscie pozwala traktowaé ocenianie i egzaminy zewngtrzne nie jako narzedzia
kontroli, lecz jako zrodio wiedzy potrzebnej do doskonalenia procesu ksztalcenia. Wynik
egzaminu moze sta¢ si¢ wtedy nie koncem pracy diagnostycznej, lecz poczatkiem §wiadome;j
zmiany.
Stan prawny i dokumenty odniesienia



1. Opracowanie uwzglednia stan prawny na 11 sierpnia 2026 r., w tym przepisy
obowigzujgce oraz zmiany dotyczace podstawy programowej, ktore wchodzg w zycie
od 1 wrze$nia 2026 r.

2. Bibliografia i podstawy prawne

3. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty, tekst jednolity ogloszony w
Dz.U. z 2025 r. poz. 881, ze zmianami.

4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, z p6zniejszymi zmianami.

5. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych,
tekst jednolity: Dz.U. z 2023 r. poz. 2572, z pdzniejszymi zmianami.

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 marca 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniow i
stuchaczy w szkotach publicznych, Dz.U. z 2024 r. poz. 438.

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 13 czerwca 2025 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i
stuchaczy w szkotach publicznych, Dz.U. z 2025 r. poz. 778.

8. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
og6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, Dz.U. z 2026 r. poz. 378.

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, Dz.U. z 2026 r. poz. 958.

10. Centralna Komisja Egzaminacyjna, Egzamin ésmoklasisty — informacje, komunikaty
I materialy dotyczqce organizacji egzaminu.

11. Centralna Komisja Egzaminacyjna, Informacja o sposobie organizacji
| przeprowadzania egzaminu ésmoklasisty w 2026 r.

12. Centralna Komisja Egzaminacyjna, Komunikat o dostosowaniach egzaminu
osmoklasisty w 2026 r.

Pobudzenie aktywnosci tworczej poprzez zabawe

w teatr
Beata Jaworska, specjalista PCDZN

Jednym z waznych czynnikow rozwojowych dziecka jest jego aktywnos$¢ wilasna.
Okreslenie ,,aktywno$¢ twoércza” nawigzuje do rozumienia tworczosci przede wszystkim w
sensie wlasnym, w ktorym pokazuje si¢ tez rodzaje dziatah motywowanych wewngtrznie.
Te dziatania z punktu widzenia jednostki prowadza do odkrycia czego$ nowego dla niej
samej, cho¢ na tle dorobku spotecznego, moga by¢ tylko rodzajem ponownego odkrycia.

Aby mozna byto mowi¢ o tworczej aktywnosci dziecka, powinny by¢ spetnione nastgpujace
warunki:

Wystapienie wewnetrznej motywacji do dzialania, przejawiajacej si¢ tym, ze dziecko
bedzie podejmowalo dziatanie na skutek zaciekawienia tresciag propozycji nauczyciela,



powodowane ochotg do wykonywania okreslonego rodzaju aktywnosci, a nie pod wplywem
naciskow zewnetrznych (polecenia, zakazu, leku przed karg czy obietnicg otrzymania
nagrody).

Wystgpienie u dziecka zachowan $wiadczacych jego osobistym stosunku do wykonywanych
czynno$ci, takich jak: rado$ci zadowolenie, towarzyszace dzialaniom, réwniez upor,
wytrwatos¢ w dziataniu, dgzenie do pokonywania pojawiajacych si¢ trudnosci i przeszkod.
Pojawienie si¢ u dziecka poczucia, ze ono samo odkrywa co$ nowego, ze poznaje to, czego
dotad nie znalo lub nie rozumiato, uczy si¢ wykonywaé czynnosci, ktorych dotychczas robic¢
nie umialo, tworzy co$, czego dotad nie bylo w jego zasobie do$§wiadczen czy S$wiecie
wyobrazen.

Ksztattowanie tych warunkéw tworczej aktywnosci dziecka sprzyjaja w duzym
stopniu zabawy w teatr. Podkresli¢ nalezy, ze ta dziedzina wychowawcza dostarcza dzieciom
rados$ci stanowigcej naturalng potrzebe, wynikajacg z dynamiki mlodego organizmu, checi
poznania $§wiata, ogolnej aktywnosci.

PRZYKEADY ZABAW I CWICZEN WYKORZYSTYWANYCH PODCZAS ZAJEC
TEATRALNYCH

Zabawy i ¢wiczenia teatralne powinny aktywizowaé wyobrazni¢ i emocje oraz powinny by¢
polaczone z umiej¢tnoscia koncentracji 1 wyciszenia grupy. Trzeba pamigtaé
0 skompletowaniu przerdznych, interesujacych nagran, dzigki, ktérym muzyka sprowokuje
emocje dzieci, oswobodzi wyobrazni¢, wyzwalajac ekspresj¢ stowng i ruchowa. Wiele
¢wiczen nalezy przeprowadzi¢ w zupelnej ciszy, by uzyska¢ maksymalng koncentracje.
Oto moje propozycje zabaw i1 ¢wiczen teatralnych:

ZABAWY I CWICZENIA ORTOFONICZNE:

Ryba- szerokie zamykanie i otwieranie ust.

Pies tapigcy muchy — klapnigcia szeroko otwartymi ustami.

Ka — szyfry — do dowolnie wybranych zdan dodaje si¢ przed kazda sylaba w wyrazie sylabe

"Ka". Szminka — przesuwanie wysuni¢tym jezykiem wokot otwartych ust od strony
wewnetrznej.

Parskanie — Wypuszczanie powietrza przy zamknigtych ustach.

Gaworzenie — wymawianie sylab z kazdorazowym przedhuzaniem samogtosek.

Gong — wymawianie wyrazoéw z "3" na koncu z przedluzeniem jej nosowego
wybrzmiewania.

Pidrko — dzieci stoja w kole i podaja sobie z reki do regki pidrko poprzez dmuchanie.

2. ZABAWY KONSOLIDUJACE ZESPOL.:

Satatka owocowa- uczestnicy siadajg na rozstawionych dookota krzestach. Kazdy z nich jest
przydzielony do pewnej grupy owocdéw. Na poczatku gry grupy siedza obok siebie. Jedna
osoba, stojaca posrodku, nie ma krzesta. Wymienia ona wybrana grupe owocoéw, majaca
za zadanie zmian¢ swojego miejsca. Jesli osoba stojgca w srodku powie: "satatka owocowa",

wszystkie osoby musza zmieni¢ swoje miejsce. Osoba w $rodku stara si¢ zajac jedno z nich.
Trzymaj swojq pare — Uczestnicy siadajg na rozstawionych na obwodzie kota krzestach.

Tylko 1 krzesto jest puste. W pierwszej czg¢sci zabawy na krzestach siedza chtopcy, natomiast
dziewczynki stojg tuz za nimi. Jedna z osob nie ma pary (krzesto, za ktorym stoi, jest puste).
Zadaniem tej osoby jest mrugniecie okiem do jednej z osob siedzacych na krzesle, a ta



powinna jak najszybciej sprobowac si¢ przemiesci¢ na wolne krzesto. Osoba stojaca z tytu
stara si¢ zatrzyma¢ ja na swoim krze$le, jesli jej sie to nie uda, przejmuje role 0Soby
mrugajacej. W II czeéci zabawy osoby stojace zamieniajg si¢ miejscami siedzacymi.
Ludzie do ludzi — Wszyscy uczestnicy zabawy, chodzg parami po sali. Prowadzacy zabawe
wola: "plecy do plecOw" — wszyscy opierajg si¢ ze swoim partnerem plecami (inne polecenia

np. nos do nosa, tokie¢ do tokcia). Kiedy padnie polecenie "ludzie do ludzi" wszyscy
zmieniajg swoich partneréw, tworza nowe pary.

Kichanie stoni — prowadzacy dzieli uczestnikoOw na grupy, ktérych zadaniem jest wykonanie
na komendg glo$no 1 szybko réznych dzwiekow:

| gr. - aaaaaaaaa

I gr. — uuuuuuuu

1 gr. — kkkkkkkk

IV gr. — 0000000

Imie, gest — uczestnicy stoja w kole, pierwsze dziecko wymienia swoje imi¢ 1 wykonuje przy
tym gest. Kolejna osoba powtarza imi¢ i gest swojego sasiada oraz dodaje do tego swoje imi¢
1 sw0j gest. Zadanie staje si¢ trudniejsze dla kazdego kolejnego gracza. Ostatnia osoba podaje
imiona 1 gesty wszystkich oséb stojacych w kole.

Chwalony — wszyscy uczestnicy siedzg w kole W $rodku kota siedzi jedno dziecko. Wszyscy
Uczestnicy staraja si¢ powiedzie¢ po jednym mitym zdaniu na jego temat.

Arka Noego - ze stotow, krzesel, kocow i innych materialow uczestnicy budujg arke,
nast¢pnie ustalajg migdzy soba, jakie zwierzeta majg wsia$¢ do arki. Nazwe tych zwierzat
zapisuja na dwoch karteczkach. Kazdy losuje jedng karteczke i probuje przedstawi¢ w formie
pantomimy zanotowane tam zwierze. Kazde zwierze wystepuje 2x, zaczyna si¢ wigc
poszukiwanie partnerow. Kiedy dwa zwierzeta si¢ juz odnajda, wtedy udaja si¢ do arki. Noe
sprawdza ich Kkartki, jesli wszystko si¢ zgadza wpuszcza je do S$rodka.
Pomnik — jedno dziecko stoi na krzesle lub stoliku. Pozostale dzieci biegaja dowolnie po
calej sali. Na sygnal, uczestnicy przybieraja poze zaproponowang przez stojace wyzej
dziecko.

ZABAWY Z UZYCIEM REKWIZYTU:

Instrumenty — dzieci siedza dowolnie. Na hasto: "orkiestra", kazde dziecko sktada swoje
krzesto lub ustawia w jakikolwiek sposob — tworzac wymyslony przez siebie instrument.
Wszyscy "graja", wydajac dzwigki whasciwe dla swojego instrumentu.

Animowanie skarpetki - palec wskazujacy i $rodkowy podtrzymujg czupryne i czoto, kciuk

i palec serdeczny to usta.

Animowanie rekawiczki — palec wskazujacy 1 srodkowy to oczy, kciuk, serdeczny 1 maty to
usta.

Taniec z miotlq — dzieci stojag w kole, chetny uczestnik tanczy z miotlg w srodku kota, potem
nast¢puje zmiana partnera. Warianty: taniec ze swetrem, sukienky itp.

Teatr balonow — dla kazdego uczestnika potrzebujemy po jednym balonie 1 szczotce (moze
by¢ kij). Na napompowanym balonie dzieci rysujg twarz Przy pomocy tasmy klejacej mozna
przyklei¢ kilka kawatkéw welny albo paskoéw papieru jako wilosy. Nastepnie balon zostaje
przymocowany do kija badz szczotki. Mozna zalozy¢ takiej kukle sweter lub koszule. Tak
przygotowanymi kuktami bawimy si¢ w teatr.



Teatr pudetek po zapatkach — kazdy otrzymuje puste pudetko po zapatkach Jego wewnetrzna

cze$¢ wysuwa sie do polowy — bedzie to gtowa lalki Na jej dnie dzieci malujg twarz wilosy.
Lalki te zaktadane sg na palec wskazujacy.

ZABAWY SLUZACE BUDOWANIU SCENOGRAFII:

Tkanina — dzieci dzielg si¢ na grupy. Kazda grupa dostaje duzg ptachte materiatu. Instruktor
podaje hasto, np. tafla lodu, dzieci tworza z materialu powierzchni¢ jeziora, poczym
sprawdzajg wytrzymato$¢ lodu, ostroznie na niego wchodzg itp.

Gazeta:

Kulki $niegu — uczestnicy tworza z gazet kule, ktorymi doskonale mozna si¢ obrzucac.
Parawan — dzieci trzymajg gazety przed soba w wyciagnigtych rgkach tak jakby je czytaty.
Kazde opuszczenie gazety sygnalizuje che¢ wiaczenia sig, np. do rozmowy.

Wydzieranie portretu — jedna osoba siada profilem do drugiej, ta za$ probuje ten profil

wydrze¢ z gazety.
Drabina rozstawna — przedmiot ten, moze by¢ wykorzystywany na wiele sposobow:

najwyzsze szczeble — strych, niebo, mieszkanie na wysokim pigtrze, gniazdo, szczyt gory,
srodkowe szczeble — trzepak, okret, balkon,

miedzy szczeblami — dom, namiot, w jaskini,

dwie drabiny — las, gory,

dwie drabiny i deska — deska lezgca poziomo na szczeblach jednej i drugiej drabiny taczy je
tworzac: lade, trzepak, sceng, zamek.

»ETIUDY PANTOMIMICZNE”

1.Pokaz, co widzisz?

Dzieci losujg obrazki, na ktorych przedstawione sg rézne czynnosci, np. podlewanie kwiatow,
czytanie ksiazki, pranie reczne, gra w pitke, odkurzanie, rozmowa przez telefon, nawlekanie
korali na nitke, gotowanie, mycie zebow itp. Zadaniem dziecka jest pokaza¢ ruchem, gestem,
mimika czynnos$¢ przedstawiong na obrazku. Warunkiem pokazania czynnosci jest uniesiona
dlon dziecka, ktore jest gotowe.

2.Maski

Dzieci podzielone na zespotly siadaja w dowolnym miejscu w sali. Nauczyciel podchodzi do
kazdego zespotu 1 umawia sig, jaki rodzaj uczucia, emocji beda pokazywac¢ za pomocg mimiki
1 gestow:

Pokaz, ze jeste§ wesoty, smutny, zamyslony, przestraszony, zdziwiony. Zadaniem
pozostatych dzieci jest odgadnigcie jaki rodzaj emocji przedstawia dany zespot.

3.Co mozna pomyslec¢?

Dzieci siedza na krzesetkach w potkolu. Nauczycielka zadaje pytanie kazdemu dziecku
z osobna:

Powiedz o czym mogt mysle¢ Czerwony Kapturek, idac polng drozka do babci?

4.Scenka improwizowana

Dzieci wybieraja basn oraz scenke, ktora chca odegraé. Sporzadzajac scenariusz wybieraja
sposrdd siebie osoby, ktére wezma udziat w przedstawieniu, stroje lub ich elementy
i rekwizyty.




Zadaniem dzieci jest wcielenie si¢ w posta¢, przedmiot i odegranic wiasnymi stowami,
gestami, mimikg roli w przedstawionej sytuacji. Dzieci angazuja w to cate swoje sity
umiejetnosci i mozliwosci. Rzecza istotng jest to, ze w zabawie biorg udziat wszystkie dzieci.
Proponuje jeszcze kilka ¢wiczen, ktore mozna wykorzysta¢ podczas zajec teatralnych:

Marsz na punkt

Celami tego ¢wiczenia jest wyczucie i przestrzeni, koncentracja uwagi.

Do <¢wiczenia wyznaczona zostaje okreslona ptaszczyzna o dowolnym ksztalcie i
powierzchni. Grupa ustawia si¢ po obwodzie ptaszczyzny. Kazdy uczestnik ¢wiczenia obiera
sobie w obr¢bie wydzielonej ptaszczyzny punkt, do ktorego wyruszy na okreslony sygnat.
Dzieci jednocze$nie maszeruja do wybranego przez siebie celu po linii prostej. Nie moga
odrywa¢ wzroku od obranego punktu, nie mogg si¢ tez zderzy¢ , czy ocierac si¢ o siebie.
Cwiczenia wykonuje si¢ w réoznym tempie zaczynajac od wolnego, koficzac na szybkim.
Stopniowo ogranicza si¢ tez przestrzen.

Ufam partnerowi

Cele: budowanie wzajemnego zaufania. Uczniowie stojg parami i zwrdceni sg twarzami w t¢
samg strong, z tym, ze jeden stoi przed drugim. Stojacy z przodu pada do tytu i daje si¢ ztapac
osobie stojagcej za nim.

Ograniczony jezyk

Cele: rozwijanie wyobrazni i komunikowania sig.

Nauczyciel zwraca si¢ do grupy: -Jestem potgzng czarownica, za duzo mowicie, odbieram
wam prawo mowienia. Jednak jestem wspanialomys$lna i pozwalam wam zostawi¢ sobie
cztery wybrane przez was slowa. Napiszcie je na kartce. Dobierzcie si¢ parami i sprobujcie
porozumie¢ si¢ z drugg osobg uzywajac- ty swoich, ona swoich czterech stow.

Razem glosniej

Cele: uwalnianie napi¢cia emocjonalnego, rozgrzewka, budowanie zaufania.

Grupa kuca razem. Prowadzacy zaczyna mrucze¢, a dzieci mu wtoruja stopniowo podnoszac
glos. Na koniec wszyscy wyskakuja do gory glosno krzyczac razem.

Postuchaj mnie

Cele: budowanie zdrowych relacji z ludzmi, wdrazanie do samooceny.

Jedna z os6b w parze ma zaci$nigte pigsci, druga uzywajac stow probuje ja przekonac, aby je
otworzyla. Osoba otwiera tylko wtedy, gdy czuje, ze zostata przekonana.

Warianty: zwinigty w kiebek, trzymajacy jaki$ przedmiot, lezacy itp.

Mistrz i uczniowie

Cele: samoswiadomos$¢, ¢wiczenie ekspresji, wprowadzenie do ¢wiczen ruchowych.
Uczniowie stojg w kregu. Wybrany uczen wchodzi do §rodka i chodzi dookota. Na okre§lony
sygnat zatrzymuje si¢. Grupa probuje okresli¢ cechy charakterystyczne poruszania si¢ danego
ucznia, nastepnie probuje go nasladowac. Dzieci maja za zadanie weczué si¢ w dang osobe.
Niezidentyfikowana maszyna

Cele: koncentracja, techniki mimiczne.

Pierwsza osoba wstaje 1 wykonuje jaki$ ruch, ktory stale powtarza. Obok niej staje nastepna
I wykonuje swoj ruch, i tak dale;. ..

Trzy emocje

Cele: rozw0j relacji interpersonalnych, komunikacja, rozwdj spoteczny.



Grupa wybiera lub uktada historyjke, ktora postuzy za temat do improwizacji. Nastepnie
dostaje lub wymysla trzy uczucia, ktore musi wiaczy¢ do swojej opowiesci tak, ze historia
zaczyna si¢ od pierwszego, przechodzi przez drugie, konczy si¢ na trzecim, np. zmartwienie-
panika-ulga.

Nakrecane zabawki

Cele: koncentracja, ruch, improwizacja.

Kazdy z uczestnikoéw staje si¢ zabawka, ktora porusza si¢ dopdki jest nakrecona. Prowadzacy
okresla czas jednej sekwencji.

Bibliografia:

1.

10.

11.
12.

13.

Broda 1., Od przedszkolaka do pierwszaka, program wychowania przedszkolnego,
WSIP, Zawiercie 2009.

Cybulska — Piskorek J., Tworczo$é plastyczna dziecka w wieku przedszkolnym,
WSIiP, Warszawa 1976.

Daszynska M., Malarskie techniki dekoracyjne, WSiP Warszawa, 1992.

Foltys M., Sztuka plastyczna w wychowaniu przedszkolnym, Panstwowe Zaklady
Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1967.

Guttfeld M., Instytut Ksztalcenia Nauczycieli w Warszawie, Zeszyty Przedmiotowo-
metodyczne Plastyka, Torun 1988.

Jader M., Techniki plastyczne rozwijajace wyobraznie, Wyd. Impuls, Krakéw 2005.
Kalbarczyk A., Kolorowe szybki czyli jak matym dzieciom moéwi¢ o sztuce, Wyd.
Impuls, Krakow 2007.

Karolak W., Rysunek w arteterapii, WSiP, £.6dz 2005.

Krauze-Sikorska H., Edukacja przez sztuke o edukacyjnych wartosciach artystycznej
tworczosci dziecka, Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2006.

Kwiatkowska M. Irena (red.), Podstawy pedagogiki przedszkolnej, WSiP,Warszawa
1988.

Misiurska A., Kalendarz plastyczny w przedszkolu, WSiP, Warszawa 1993.

Natorff A., Wasiluk Krystyna, Wychowanie plastyczne w przedszkolu, WSIP,
Warszawa 1990.

Stanko-Kaczmarek M., Arteterapia i warsztaty edukacji tworczej, Wyd. Difin,
Warszawa 2013.



Uczen 7 niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu
lekkim w szkole ogolnodostgpnej — 0d rozpoznania
potrzeb do skutecznego wspierania rozwoju i oceniania

Dr Anna Baracz Dyrektor PCDZN w Putawach

Wstep

Wspolczesna szkota stoi przed zadaniem zapewnienia kazdemu uczniowi warunkow
do mozliwie petnego rozwoju, z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci, potrzeb
edukacyjnych, psychofizycznych i spotecznych. Edukacja nie moze by¢ rozumiana wytacznie
jako przekazywanie wiedzy i sprawdzanie stopnia jej opanowania. Jej waznym elementem
jest rowniez rozwijanie samodzielnosci, kompetencji spotecznych, umiejetnosci praktycznego
wykorzystywania zdobytej wiedzy oraz przygotowanie ucznia do funkcjonowania w zyciu
codziennym.

Szczegblnego znaczenia nabiera to w pracy z uczniem z niepelnosprawnos$ciag
intelektualng w stopniu lekkim. Uczen taki moze realizowa¢ edukacj¢ w szkole
og6lnodostepnej, jednak wymaga odpowiedniego dostosowania organizacji procesu
ksztatcenia, metod pracy, form aktywnosci oraz sposoboéw sprawdzania i oceniania jego
osiggnigc.

Obowigzujace przepisy wskazuja niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu lekkim
jako jedng z przestanek organizowania ksztalcenia specjalnego i1 stosowania specjalnej
organizacji nauki oraz metod pracy.

Wspodlczesne podejscie do ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng powinno
odchodzi¢ od koncentrowania si¢ wylacznie na jego ograniczeniach. Punktem wyjScia
powinna by¢ diagnoza mozliwosci, mocnych stron, zainteresowan, dotychczasowych
doswiadczen oraz rzeczywistych potrzeb ucznia. Zadaniem nauczyciela jest stworzenie takich
warunkow uczenia si¢, aby uczen mogl doswiadcza¢ sukcesu, rozwija¢ samodzielnos¢ i
stopniowo zwigksza¢ zakres odpowiedzialno$ci za wlasng nauke.

1. Specyfika funkcjonowania ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu
lekkim
Niepelnosprawnos$¢ intelektualna w stopniu lekkim moze wplywaé na sposob przyswajania,
przetwarzania i wykorzystywania informacji. Nie oznacza jednak jednolitego poziomu
funkcjonowania wszystkich uczniow. Kazde dziecko ma indywidualny profil mozliwosci 1
trudnosci, dlatego nie powinno by¢ traktowane wylacznie przez pryzmat rozpoznania
zawartego w orzeczeniu.
W praktyce szkolnej mogg pojawiac¢ si¢ miedzy innymi:

— trudnos$ci w rozumieniu bardziej ztozonych komunikatow 1 polecen;

— wolniejsze tempo wykonywania zadan;

— trudnos$ci w koncentracji uwagi i jej podzielnosci;

— ograniczenia w zakresie pamigci 1 zapamigtywania nowych informacji;



— trudno$ci w rozumowaniu abstrakcyjnym i operowaniu poj¢ciami;

— problemy z dostrzeganiem zaleznoS$ci przyczynowo-skutkowych;

— trudnosci w samodzielnym planowaniu kolejnych etapéw dzialania;

— problemy z generalizowaniem wiedzy, czyli wykorzystaniem jej w nowej sytuacji;

— trudno$ci w czytaniu, pisaniu i rozumieniu przeczytanych tresci;

— trudnosci w zakresie orientacji przestrzennej i czasowe;j;

— obnizony poziom sprawnos$ci grafomotoryczne;j;

— trudnosci w tworzeniu dtuzszych wypowiedzi ustnych i pisemnych;

— ograniczony zasob stownictwa;

— trudnos$ci w rozpoznawaniu i wyrazaniu emocji;

— obnizona samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan;

— impulsywno$¢, nadmierna aktywnos$¢ lub przeciwnie — wycofanie;

— podatnos$¢ na wptyw otoczenia;

— trudnos$ci w przewidywaniu konsekwencji wtasnego zachowania.
Wystepowanie poszczegdlnych trudnosci jest jednak zroznicowane. Nie nalezy automatycznie
przypisywa¢ ich kazdemu uczniowi z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.
Najwazniejszym zrédlem informacji o konkretnym uczniu pozostaja jego indywidualne
potrzeby, mozliwos$ci i zalecenia wynikajace z dokumentacji specjalistycznej oraz biezacej
obserwacji funkcjonowania w szkole.

2. Co powinien wiedzie¢ nauczyciel?
Jedna z najwazniejszych zasad pracy jest zatozenie, Zze uczen potrzebuje przede wszystkim
czytelnego, przewidywalnego 1 bezpiecznego srodowiska uczenia sig.
Uczniowi moze by¢ tatwiej funkcjonowac, gdy:

— polecenia sg krotkie, jednoznaczne i podawane etapami;

— nauczyciel upewnia sig¢, czy uczen rozumie polecenie;

— nowe tresci sg taczone z tym, co uczen juz zna;

— informacje s3 przedstawiane za pomoca przykladéw, ilustracji, schematéw i

konkretnych sytuacji;

— nauczyciel systematycznie powtarza najwazniejsze wiadomosci;

— uczen ma mozliwos$¢ uczenia si¢ poprzez dziatanie;

— zadania sg dzielone na mniejsze etapy;

— zapewnione jest odpowiednie tempo pracy;

— obowigzujg jasne i state zasady;

— zmiany w organizacji zaje¢ sg wczesniej zapowiadane;

— uczen otrzymuje informacj¢ zwrotng dotyczaca tego, co zrobil dobrze i co moze

poprawic.

W pracy z uczniem szczegélnie istotne jest przechodzenie od konkretu do uogolnienia.
Zamiast rozpoczyna¢ od abstrakcyjnej definicji, warto najpierw pokazaé sytuacje, przyktad,
przedmiot, ilustracje lub doswiadczenie, a dopiero pdzniej wspolnie z uczniem sformutowaé
pojecie lub zasade.



3. Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb ucznia
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole opiera si¢ na rozpoznawaniu indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznia, jego mozliwosci psychofizycznych oraz
czynnikéw srodowiskowych wptywajacych na jego funkcjonowanie. Jej celem jest wspieranie
potencjatu rozwojowego ucznia oraz stworzenie warunkéw do jego aktywnego uczestnictwa
w zyciu szkoty 1 srodowisku spotecznym.
W przypadku ucznia posiadajagcego orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego
szczegblnie wazna jest analiza informacji zawartych w orzeczeniu oraz przektadanie zalecen
na codzienng praktyke dydaktyczna.
Nauczyciel powinien zwraca¢ uwage migdzy innymi na:

— poziom samodzielnosci ucznia;

— sposob komunikowania sig;

— rozumienie polecen;

— tempo pracy;

— sposob zapamietywania informacji,

— umiejetno$¢ wykorzystania zdobytej wiedzy w praktyce;

— poziom czytania, pisania i liczenia;

— sposob reagowania na trudnosci;

— funkcjonowanie w grupie;

— zainteresowania i mocne strony;

— Sposoby motywowania ucznia,;

— sytuacje, w ktorych uczen odnosi sukces;

— sytuacje wywolujace frustracje, wycofanie lub zachowania trudne.
Istotne jest, aby diagnoza nie byta jednorazowym dziataniem. Powinna by¢ procesem
ciggtym, opartym na obserwacji, analizie prac ucznia, rozmowie z rodzicami oraz wspOtpracy
nauczycieli 1 specjalistow.

4. Dostosowanie procesu hauczania
Dostosowanie wymagan edukacyjnych nie oznacza rezygnacji z nauczania ani obnizZenia
wartosci edukacji. Oznacza takie zaplanowanie procesu dydaktycznego, aby uczen mogt
rzeczywiscie uczestniczy¢ w nauce 1 osigga¢ cele odpowiednie do jego indywidualnych
mozliwosci.
W praktyce dostosowanie moze obejmowac:

— wydluzenie czasu przeznaczonego na wykonanie zadania;

— ograniczenie liczby jednocze$nie przekazywanych informacji,

— dzielenie ztozonych zadan na etapy;

— stosowanie prostszych i bardziej jednoznacznych polecen;

— wykorzystywanie materialow wizualnych;

— czestsze powtarzanie 1 utrwalanie tresci;

— umozliwienie korzystania z pomocy dydaktycznych;

— ograniczenie ilo$ci materiatu koniecznego do jednorazowego opanowania;

— stosowanie przyktadow praktycznych;



wykorzystywanie ¢wiczen opartych na dos§wiadczeniu;

umozliwienie odpowiedzi ustnej zamiast pisemnej, jesli jest to uzasadnione
potrzebami ucznia;

dostosowanie form sprawdzania wiedzy;

zapewnienie dodatkowych wyjasnien;

stopniowe zwigkszanie poziomu samodzielnosci.

Najwazniejsza jest jednak zasada indywidualizacji. Nie kazde dostosowanie bedzie potrzebne

kazdemu uczniowi, a jego zakres powinien wynika¢ z rzeczywistych potrzeb dziecka.

5. Metody i formy pracy
W pracy z uczniem z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim szczegolnie

przydatne sg metody angazujace ucznia w dzialanie.

Warto wykorzystywacé:

pokaz i demonstracje;

prace z ilustracja;

schematy i mapy mysli;

karty pracy;

historyjki obrazkowe;

gry i zabawy dydaktyczne;

inscenizacje;

¢wiczenia praktyczne;

prace z wykorzystaniem przedmiotéw i modeli;
powtarzanie informacji w r6znych kontekstach;
¢wiczenia utrwalajace;

prace indywidualng oraz w parach,;

krotkie zadania wykonywane etapami;
technologie  informacyjno-komunikacyjne, jesli ~ wspierajg  osigganie  celu
dydaktycznego.

Szczegolnie wazne jest wykorzystanie zainteresowan ucznia. Jezeli dziecko interesuje si¢

okreslong dziedzing, mozna wykorzysta¢ ja jako punkt wyjscia do rozwijania czytania,
pisania, liczenia, komunikowania si¢ czy kompetencji spotecznych.

6. Rozwijanie kompetencji jezykowych
Rozwoj mowy i komunikacji powinien by¢ jednym z waznych elementéw pracy z uczniem.
Nalezy systematycznie:

rozwija¢ zasob stownictwa;

¢wiczy¢ budowanie zdan;

rozwija¢ umiejetnos¢ tworzenia dtuzszych wypowiedzi;
uczy¢ opisywania osob, przedmiotow, sytuacji i zdarzen;
¢wiczy¢ odpowiadanie na pytania;

uczy¢ zadawania pytan;

rozwija¢ umiejetnos$¢ prowadzenia rozmowys;



— ¢wiczy¢ argumentowanie w prostych sytuacjach;

— uczy¢ wyrazania potrzeb i emocji;

— rozwija¢ umiejetnos¢ stosowania komunikatow przydatnych w codziennym zyciu.
Szczegoblnie istotne jest przenoszenie ¢wiczonych umiejetnosci poza sytuacje lekcyjna. Jezeli
uczen nauczyt si¢ okre§lonego sposobu komunikowania prosby, powinien mie¢ mozliwos¢
zastosowania go podczas przerwy, w bibliotece, stoldwce, sklepie czy w kontaktach z
réwiesnikami.

7. Uczenie przez praktyke
Jednym z podstawowych celow edukacji ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualng w
stopniu lekkim powinno by¢ przygotowanie go do mozliwie samodzielnego funkcjonowania.
Dlatego wiedza szkolna powinna by¢ taczona z sytuacjami zycia codziennego.
Warto ¢wiczy¢ miedzy innymi:

— postugiwanie si¢ pienigdzmi;

— odczytywanie godzin i planowanie czasu;

— korzystanie z kalendarza;

— czytanie prostych informacji i instrukciji;

— korzystanie z transportu;

— dbanie o wlasne rzeczy;

— planowanie prostych czynnosci;

— dokonywanie wyboréw;

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

— rozpoznawanie sytuacji wymagajacych pomocy osoby dorostej;

— rozwigzywanie prostych probleméw Zycia codziennego.
Uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ przekonania si¢, ze wiedza zdobywana w szkole jest
przydatna rowniez poza szkolq.

8. Ocenianie ucznia
Ocenianie powinno wspiera¢ proces uczenia si¢, a nie by¢ zrédtem leku i poczucia porazki. W
przypadku ucznia z niepelnosprawnos$cia intelektualng szczegdlnego znaczenia nabiera
zgodnos$¢ oceniania z dostosowanymi wymaganiami edukacyjnymi oraz indywidualnymi
mozliwo$ciami ucznia.
Wspotczesne przepisy reguluja zasady oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniow w
szkotach publicznych.
Dobre ocenianie powinno:

— dostarcza¢ uczniowi informacji o jego postgpach;

— wskazywa¢ mocne strony;

— pokazywac, nad czym uczen powinien jeszcze pracowac;

— uwzglednia¢ jego indywidualne mozliwosci;

— uwzglednia¢ stopien opanowania wiadomos$ci 1 umiejetnosci  zgodnie z

dostosowanymi wymaganiami;
— wzmacnia¢ motywacje;



— nie poniza¢ i nie o$miesza¢ ucznia;
— nie pordwnywac ucznia w sposob, ktory moze prowadzi¢ do obnizenia jego poczucia
wlasnej wartosci,

— uwzglednia¢ postep osiggany przez ucznia.
Nie oznacza to, ze uczen powinien otrzymywacé ocen¢ wytacznie za sam wysilek. Wysilek,
zaangazowanie 1 post¢p sg waznymi informacjami o procesie uczenia si¢, jednak ocenianie
osiggni¢¢ edukacyjnych powinno odnosi¢ si¢ do wymagan i kryteriow dostosowanych do
potrzeb oraz mozliwos$ci ucznia.
Szczegoblnie wartosciowa jest informacja zwrotna. Zamiast ogranicza¢ komunikat do ,,dobrze”
lub ,,zle”, nauczyciel moze wskazaé: co uczen wykonat prawidtowo, jaki element wymaga
poprawy oraz co powinien zrobi¢ w nast¢pnym kroku.

9. Sprawdzanie osiagnie¢¢ ucznia
Sprawdzanie wiedzy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci ucznia i celu, jakiemu ma
stuzy¢.
Warto pamigta¢, ze uczen moze posiada¢ wiedze, ktorej nie potrafi zaprezentowaé w
tradycyjnej formie pisemnej. Dlatego — zaleznie od rodzaju zadania i potrzeb ucznia — mozna
wykorzystywac:

— odpowiedzi ustne;

—  wybor odpowiedzi sposrod podanych mozliwosci;

— dopasowywanie;

— uzupehianie;

— zadania praktyczne;

— pracg z ilustracja;

— demonstracj¢ sposobu wykonania czynnosci;

— krétkie wypowiedzi;

— zadania wykonywane etapami.
Nalezy rowniez unika¢ przecigzania ucznia nadmierng liczbg zadan. Wigksza liczba ¢wiczen
nie zawsze oznacza wigksza skuteczno$¢ nauczania. Wazniejsza jest mozliwos$¢ zrozumienia
zadania, wykonania go 1 utrwalenia okreslonej umiejetnosci.

10. Egzamin 6smoklasisty

Wspotczesny system egzaminacyjny szkoty podstawowej odnosi si¢ do egzaminu
6smoklasisty. Centralna Komisja Egzaminacyjna publikuje aktualne informatory oraz odrgbne
materiaty dotyczace egzaminu dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim.

W przypadku ucznia z niepelnosprawno$cia intelektualng w stopniu lekkim szczegdlne
znaczenie majg dostosowania warunkow 1 form przeprowadzania egzaminu wynikajace z
aktualnych przepiséw oraz komunikatow CKE.

Nalezy jednak rozrozni¢ dwa zagadnienia: codzienne ocenianie szkolne 1 egzamin
zewngtrzny. Wynik egzaminu nie powinien by¢ jedyna podstawa oceny pracy nauczyciela ani
catej szkoty. Jest jednym ze zrodet informacji o osiggnigciach ucznidw i powinien by¢
interpretowany w szerszym kontekscie.



11. Analiza osiagnie¢ uczniow jako narzedzie doskonalenia pracy szkoly
Analiza osiggni¢¢ uczniow ma sens przede wszystkim wtedy, gdy prowadzi do konkretnych
dziatan.
Nie wystarczy stwierdzi¢, ze wynik klasy lub szkoly byl wyzszy albo nizszy niz w
poprzednim roku. Wazniejsze jest ustalenie:
— ktore umiejetnosci uczniowie opanowali;
— z ktérymi zadaniami mieli trudnosci;
— jakie btedy pojawiaty sie najczesciej;
— jakie metody pracy przynosity najlepsze efekty;
— ktorzy uczniowie wymagajg dodatkowego wsparcia;
— jakie dziatania nauczycieli przyczynity si¢ do poprawy wynikow;
— jakie dziatania nalezy zmodyfikowac.
Analiza powinna mie¢ charakter iloSciowy i jako$ciowy.
Analiza ilo$ciowa pozwala odpowiedzie¢ na pytanie: ile i jak?
Analiza jakos$ciowa pozwala odpowiedzie¢ na pytanie: dlaczego i co z tego wynika?
Dopiero polaczenie obu perspektyw daje nauczycielom pelniejszy obraz procesu ksztalcenia.

12. Rola nauczyciela
Nauczyciel odgrywa kluczowa role w tworzeniu warunkéw sprzyjajacych rozwojowi ucznia.
Nie jest jedynie osoba przekazujaca wiedzg 1 wystawiajagca oceny. Jest rowniez
obserwatorem, organizatorem procesu uczenia si¢, osoba wspierajaca, motywujaca i
pomagajaca uczniowi budowac poczucie wlasnej skutecznosci.
W pracy z uczniem z niepelnosprawnoscig intelektualng szczego6lnie wazne s3:

— cierpliwosc¢;

— konsekwencja;

— przewidywalnos¢;

— jasne komunikaty;

— akceptacja ucznia;

— dostrzeganie jego mocnych stron;

— stwarzanie okazji do samodzielnego dzialania;

— wzmacnianie pozytywnych zachowan;

— wspolpraca z rodzicami,

— wspolpraca ze specjalistami;

— systematyczna obserwacja postepow.
Nauczyciel powinien stawia¢ uczniowi wymagania, ale jednocze$nie tak je formulowac, aby
byly mozliwe do osiagnigcia przy odpowiednim wsparciu.

13. Wspoélpraca nauczycieli, specjalistow i rodzicow

Skuteczna pomoc uczniowi wymaga wspotpracy wielu osob. Szkola powinna
wykorzystywa¢ informacje pochodzace z roznych zrodetl: orzeczenia, obserwacji nauczycieli,
pracy specjalistow, analizy prac ucznia oraz rozméw z rodzicami.



Wspotpraca powinna prowadzi¢ do wspolnego rozumienia potrzeb ucznia i ustalenia
spojnych sposoboéw dziatania.

Szczegblnie wazne jest, aby rodzice nie otrzymywali wylacznie informacji o
trudnosciach 1 niepowodzeniach. Powinni rowniez wiedzie¢, jakie postepy osigga dziecko,
jakie sg jego mocne strony oraz w jaki sposdb moga wspiera¢ rozwijanie samodzielnosci w
domu.

14. Bezpieczenstwo psychiczne ucznia
Bezpieczenstwo psychiczne jest jednym z warunkow efektywnego uczenia si¢. Uczen,

ktéry stale doswiadcza porazki, o$mieszenia lub przekonania, ze nie jest w stanie sprostac
wymaganiom, moze stopniowo traci¢ motywacje¢ do nauki.
Dlatego nauczyciel powinien:

— unika¢ publicznego zawstydzania ucznia;

— nie porownywacé go w sposOb obnizajacy jego poczucie wlasnej wartosci;

— jasno okresla¢ oczekiwania;

— przewidywalnie reagowac¢ na zachowania trudne;

— wzmacnia¢ wlasciwe zachowania;

— pozwala¢ uczniowi doswiadcza¢ sukcesu;

— uczy¢ sposobow radzenia sobie z btgdem;

— traktowac btad jako element procesu uczenia sig.
Uczen powinien mie¢ $wiadomos¢, ze niepowodzenie nie oznacza porazki cztowieka, lecz
jest informacja o tym, czego nalezy jeszcze si¢ nauczyc.

15. Nowa podstawa programowa i przyszlos¢ edukacji

Wspolczesna szkota funkcjonuje w okresie zmian programowych. Od 1 wrze$nia 2026
r. nowa podstawa programowa szkoty podstawowej zaczyna by¢ wdrazana w klasach 111V, a
w kolejnych latach obejmie nastgpne klasy. Rozporzadzenie z 11 marca 2026 r. okresla nowa
podstawe programowa ksztalcenia ogolnego dla szkoly podstawowej, natomiast
dotychczasowa podstawa pozostaje w okresie przejsciowym wiasciwa dla pozostatych klas.
Zmiana podstawy programowej nie zmienia jednak podstawowej zasady dobrej edukacji:
nauczyciel powinien zna¢ cel ksztatcenia, mozliwo$ci uczniow oraz dobiera¢ takie metody i
formy pracy, ktore pozwalajg osigga¢ zakladane rezultaty.
W przypadku ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualng szczegdlnego znaczenia nabiera
praktyczny wymiar edukacji. Wiedza powinna by¢ mozliwie czesto wykorzystywana w
sytuacjach rzeczywistych, a rozwoj kompetencji powinien obejmowac nie tylko obszar
poznawczy, ale rowniez komunikacje, samodzielno$¢, relacje spoteczne i przygotowanie do
dorostego zycia.

16. Najwazniejsze zasady pracy z uczniem
W codziennej pracy nauczyciel moze kierowac si¢ kilkoma podstawowymi zasadami:
— Poznaj ucznia, a nie tylko jego diagnoze.
— Rozpoznawaj jego mocne strony i zainteresowania.
— Formutyj krotkie i jednoznaczne polecenia.



— Duziel ztozone zadania na mniejsze etapy.

— Lacz nowe informacje z wczesniejsza wiedzg.

— Wykorzystuj konkret, obraz i dzialanie.

— Powtarzaj i utrwalaj najwazniejsze tresci.

— Daj uczniowi wigcej czasu, jesli tego potrzebuje.

— Ucz wykorzystywania wiedzy w praktyce.

— Rozwijaj komunikacje 1 samodzielnos¢.

— Oceniaj zgodnie z dostosowanymi wymaganiami.

— Przekazuj uczniowi konkretng informacj¢ zwrotna.

— Wzmacniaj motywacj¢ poprzez zauwazanie postepow.
— Zapewniaj przewidywalnos¢ i bezpieczenstwo.

— Wspotpracuj z rodzicami 1 specjalistami.

— Regularnie analizuj skuteczno$¢ podejmowanych dziatan.

Zakonczenie

Praca z uczniem z niepetnosprawnos$cia intelektualng w stopniu lekkim wymaga od
nauczyciela wiedzy, cierpliwosci, elastycznosci oraz gotowosci do poszukiwania skutecznych
rozwigzan. Nie istnieje jedna metoda, ktora sprawdzi si¢ w przypadku kazdego ucznia.
Skuteczno$¢ oddziatywan zalezy od wlasciwego rozpoznania indywidualnych potrzeb i
mozliwos$ci oraz konsekwentnego dostosowywania procesu edukacyjnego.
Najwazniejszym celem nie powinno by¢ jedynie osiaggnigcie przez ucznia okre§lonego
wyniku. Rownie istotne jest rozwijanie jego samodzielnosci, odpowiedzialnosci, kompetencji
spotecznych i wiary we wlasne mozliwosci.
Dobrze zorganizowana edukacja ucznia z niepelnosprawnoscig intelektualng nie polega na
obnizaniu oczekiwan, lecz na tworzeniu odpowiedniej drogi dochodzenia do celu. Nauczyciel
nie moze zmieni¢ wszystkich trudnos$ci, z jakimi uczen si¢ mierzy, ale moze zmieni¢ sposob,
w jaki szkota na te trudnosci odpowiada.
Wiasnie dlatego indywidualizacja, dostosowanie wymagan, systematyczna obserwacja,
wspolpraca specjalistow 1 rodzicow oraz wspierajace ocenianie powinny stanowi¢ fundament
codziennej pracy z uczniem.
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przedszkolach, szkotach i placowkach, tekst jednolity z p6zniejszymi zmianami.

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia



ogoblnego dla szkoty podstawowej, Dz.U. 2026 poz. 378 — wejscie w zycie 1 wrze$nia
2026 r.

5. Przepisy dotyczace oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow w szkolach
publicznych, w szczegdlnosci rozdziat 3a ustawy — Prawo o$wiatowe oraz przepisy
wykonawcze dotyczace oceniania.

6. Centralna Komisja Egzaminacyjna, Egzamin ésmoklasisty — informatory i materialy
dla uczniow, w tym materiaty dla uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w
stopniu lekkim.

7. Centralna Komisja Egzaminacyjna, Informator o egzaminie dsmoklasisty z jezyka
polskiego, materiaty obowiazujace od roku szkolnego 2024/2025.

8. Centralna Komisja Egzaminacyjna, Informator o egzaminie oJsmoklasisty z
matematyki, materiaty obowigzujace od roku szkolnego 2024/2025.

9. Ministerstwo Edukacji, materialy dotyczace reformy podstawy programowej
,Reforma26. Kompas Jutra”.

Uczen zdolny — wuczen o specjalnych potrzebach
edukacyjnych?

Marianna Szpakowska, specjalista PCDZN

Nadszed! czas, aby poszerzy¢ nasze rozumienie talentow. Najwazniejszym wktadem, jaki moze
wnies¢ oswiata do rozwoju dziecka jest dopomozZenie mu w znalezieniu dziedziny, ktora
najbardziej odpowiada jego talentom, w ktorej bedzie kompetentnym fachowcem, w ktorej
praca bedzie dawata mu zadowolenie. Zupelnie stracilismy to z pola widzenia.

Howard Gardner

Praca z uczniem zdolnym nabiera obecnie coraz wigkszego znaczenia w dziatalnos$ci
nauczyciela 1 szkoty. Zwigksza si¢ bowiem zapotrzebowanie na wysoko wyspecjalizowane
kadry naukowe, techniczne i kierownicze.

Wiele badan wskazuje, ze wysoki procent uczniow zdolnych nie wykorzystuje swoich
mozliwosci umystowych w nauce szkolnej. Uczniowie ¢i mogg nie by¢ zidentyfikowani jako
zdolni. Wymaga to bowiem rozpoznania specyficznych wiasciwosci ich myslenia i uczenia
sig, skutecznych rozwigzan w indywidualizacji pracy dydaktyczno - wychowawczej,
ksztalceniu 1 rozwijaniu zainteresowan, wdrazaniu do samodzielnej pracy.

O uczniach zdolnych méwimy w odniesieniu do jednostek przejawiajacych wysoki
poziom zdolnosci ogdlnych (inteligencji) lub posiadajacych jaka$ zdolno$¢ specjalng w sferze
dziatalno$ci umystowe;.

Do wykrywania zdolno$ci intelektualnych stuza testy inteligencji, zdolnos$ci
I osobowosci. Najlepiej jednak poznaje si¢ zdolno$ci przez obserwacj¢ procesOw i wynikow
dziatania jednostki. Takie mozliwosci maja przede wszystkim rodzice i nauczyciele. Oni w
pierwsi moga zwrdci¢ uwage na dzieci wyrdzniajace si¢ wysokimi lub wybitnymi



zdolnosciami w jakim$ kierunku. Utrudniajg to stereotypy ucznia zdolnego. Dzieci zdolne,
uczniowie zdolni wykazujg znaczne rdéznice indywidualne.

Wazne jest rozroznienie zdolno$ci potencjalnych od tych, ktére wigzg si¢
Z osiggni¢ciami w nauce szkolnej.

Whikliwa obserwacja sposobow uczenia i myslenia oraz zachowania si¢ dzieci moze
stanowi¢ bardzo dobrg podstawe do wyodrebnienia uczniéw zdolnych.,

Proces rozpoznawania utalentowanych dzieci w szkole jest dtugg i zmudng wedrowka,
petna niespodzianek i tajemnic. Najprosciej zdiagnozowac¢ ucznia, ktdrego zdolnosci zostaty
juz ujawnione w przedszkolu, czy Poradni. Znacznie trudniej rozpoznawac zdolnosci
ucznidw, ktorzy je posiadaja, a ktore nie ujawnity si¢ jeszcze w sposob czytelny.

W tym przypadku praca nauczyciela wymaga zaplanowania i organizacji dziatan majacych na
celu stwarzanie takich sytuacji dydaktycznych, ktéore moga ujawni¢ szczegolne zdolnosci
ucznidw. Istnieje wiele metod, ktére pomoga ujawni¢ uzdolnienia:

— obserwacja pracy ucznia na lekcjach

— obserwacja relacji uczen — grupa

— ankieta

— pomiar dydaktyczny

— informacja zwrotna po przeprowadzonych zajeciach

— rozmowa z rodzicami

— testy osiagnied

— testy inteligencji

— nominacje rodzicow

— nominacje nauczycieli

— nominacje ekspertow

— nominacje rowiesnikow

— wybitne osiaggnigcia (w konkursach, olimpiadach, oryginalne wytwory...)
Metody te nie zawsze sg jednoznaczne i posiadajg wady. Na wynik testow czy olimpiad poza
zdolnosciami wplyw maja czynniki zewngtrzne, chociazby stres, szczgscie czy pech.
W nominacjach trudno zupethie wyeliminowa¢ subiektywizm. Wynik testow uzalezniony jest
od postawy ucznia, jego motywacji, che¢ci rozwigzania zadan. Nominacja nauczyciela ma
duze znaczenie w identyfikacji zdolnoS$ci, stwarza takie warunki obserwacji, ktorych brakuje
W pozostatych metodach.
Uczniowie zdolni charakteryzuja si¢ dwiema podstawowymi cechami:
1 — ponadprzeci¢tnymi osiagni¢ciami lub
2 — potencjalnymi zdolnos$ciami do takich osiagniec.
Ceche pierwsza mozemy stwierdzi¢ obserwujac rezultaty aktywnos$ci ucznia, ceche drugg —
badajac go instrumentami psychologicznymi, np. testami.
Pojecie uczen zdolny stuzy do okreslenia jednostek, ktéore pod wzgledem zdolnosci
intelektualnych przewyzszaja swoich rowiesnikow.
Pod uwagge bierze si¢ takie zdolnosci, jak:

— zdolnos$¢ do efektywnego uczenia si¢ rzeczy nowych

— wybitne, stale wyrdzniajace si¢ wyniki w jakiej$ aktywnosci

— oryginalno$¢ w mysleniu 1 dziataniu, nasilenie dazen poznawczych



— wysoki poziom myslenia analitycznego

— tatwo$¢ rozumienia i przyswajania tresci 1 symboli abstrakcyjnych i stosunkow

— symbolicznych, wlasciwego postugiwania si¢ nimi w swoim dziataniu wrazliwo$¢ na

problemy i wytrwalo$¢ w ich rozwigzywaniu

— pokonywanie trudnos$ci intelektualnych i przezywanie satysfakcji.

Za ludzi zdolnych uwaza sie tych, ktérzy maja inteligencje bardzo wysoka (130, 140
i wiecej). Niekiedy przyjmuje si¢ tez granic¢ nizsza 120 i wigcej. Tak wyrdznia sie ludzi
zdolnych, bardzo zdolnych, wybitnie zdolnych, geniuszy, talenty.

Wysoka inteligencja moze zaznacza¢ si¢ we wszystkich lub w wielu dziedzinach
dziatalnos$ci, jak rowniez tylko w pewnych, okreslonych, np. do matematyki 1 przedmiotow
Scistych, do jezykow, humanistyki, przedmiotéw artystycznych itp.

Ponadprzecigtne zdolnosci uczen moze przejawia¢ w szkole w kilku obszarach
uczeniu si¢ przedmiotow szkolnych, ,,akademickim” (potrafi wynajdowac oryginalne dowody
1 sposoby rozwigzan probleméw matematycznych), artystycznym, technicznym, sportowym
spotecznym (wykazuje talent przywddczy lub umiejetno$¢ skutecznego rozwigzywania
probleméw spotecznych).

O efektach tej dziatalnosci wspotdecyduja — obok zdolnosci - osobowos¢, stopien
zaangazowania w dziatalno$¢ oraz lepsze warunki zycia i aktywnos$¢ jednostki.
Wyodrgbnienie uczniow zdolnych nie jest w petni mozliwe tylko na podstawie testowego
pomiaru inteligencji. Wynik pomiaru wskazuje jedynie potencjalne zdolnosci, ktore
W polaczeniu z innymi cechami identyfikuja jednostki wybitnie zdolne.

Reforma systemu o$wiaty, nowe programy - nowa koncepcja ksztalcenia ogodlnego,
by¢ moze przyczyni si¢ do pelnego rozwoju zainteresowan i zdolnosci ucznidw, do
ksztalcenia twdrczego myslenia, wytrwalosci 1 pracowitos$ci.

Obowiazkiem szkoly i nauczycieli jest takie zorganizowanie pracy z tymi uczniami,

by mogli we wlasciwy sposdb rozwija¢ swoje zainteresowania i zdolnosci.
Tradycyjne metody nauczania nie sprzyjaja indywidualizacji w procesie dydaktyczno-
wychowawczym. Uczen zdolny pracuje w szybszym tempie, jest bardziej dociekliwy, czesto
przeszkadza, jest rzadko wyrdzniany 1 nagradzany, a niekiedy nawet karany za nietypowe
przejawy swojej aktywnosci.

Rozwo6j 1 ksztalcenie dzieci zdolnych wymaga dzialan rdéznorodnych,
nieschematycznych, dostosowanych do indywidualnych predyspozycji ucznia. Indywidualny
program lub tok nauki jest jedng z najszybszych drog przygotowania ucznia szczegdlnie
uzdolnionego do uczestnictwa w konkursach i olimpiadach przedmiotowych. Uczen
uzdolniony to ten, ktory szybciej opanowuje dany poziom umiejetnosci, uzyskuje szczegdlnie
dobre wyniki w jakiej$ dziatalnosci. Jest to takze uczen, ktory posiada umiejgtnosci tworcze
(np. daje oryginalne rozwigzania).

Rozpoznanie takich uczniow i rozwijanie ich zdolnosci jest obowigzkiem nauczycieli
i szkoty. Ucznia uzdolnionego w przedmiotach $cistych charakteryzuje szczegdlna
umiejetnos¢ postrzegania, przyswajania, przetwarzania i przechowywania wiedzy.
Charakterystyczne cechy tych ucznidéw to:

— umiejetno$¢ dostrzegania probleméw i zaleznosci matematyczno-fizycznych oraz

elastycznego,



— niestereotypowego myslenia rozwigzywanie probleméw droga stawiania hipotez
I sprawdzania ich, jak réwniez dostrzegania swojej niewiedzy wysoko rozwinigta
pamig¢ logiczna oraz mechaniczna, a wigc mozliwos¢ przechowywania zwigzkoéw i
zalezno$ci
— zdolno$¢ szybkiego przejscia z rozumowania konkretno-obrazowego do myslenia
abstrakcyjnego
— tendencja do poszukiwan prostych, jasnych rozwigzan-czasami btyskotliwych
i zaskakujgcych krytyczne spojrzenie na rozumowanie wlasne i cudze
— dobrze rozwinig¢ta wyobraznia i tatwo$¢ koncentrowania uwagi przez dluzszy czas.
Zdolnosci specjalne (kierunkowe) wystepujg rowniez w réznym  stopniu. Osoby
wyrdzniajace si¢ wysokim poziomem zdolnos$ci specjalnych (jednej lub wiecej) uwaza si¢ za
uzdolnione.
Charakterystyczne cechy tych uczniéw to: wysoki poziom zdolnosci ogélnych = inteligencji
(IQ 120 i wigcej); wysoki poziom zdolnos$ci specjalnych = uzdolnien; wysokie osiagnigcia lub
mozliwo$ci takich osiggnig¢ w nauce badz innych dziedzinach dziatalno$ci; Osiggniecia
oryginalne i tworcze lub mozliwosci takich osiggnie¢. Kazda z tych cech wyr6znia uczniow
zdolnych, ale nie muszg oni mie¢ ich wszystkich. Ucznidw uzdolnionych charakteryzuja tez
inne cechy, ktore pozostaja w okreslonych zwigzkach ze zdolno$ciami i warunkujg zaréwno
ujawnienie si¢ i rozwoj zdolnosci, jak 1 0Siggniec.
Sa to: wielostronne i silne zainteresowania, Silna motywacja do zajmowania si¢ wybranymi
dziedzinami dziatalno$ci; okreslona postawa wobec szkoty, nauczycieli, tresci ksztalcenia
(duzy krytycyzm wobec tresci lub metod ksztalcenia); wlasciwosci temperamentu sprzyjajace
uczeniu si¢ tzw. szybki styl uczenia si¢, duza sita proceséw nerwowych i ruchliwosci tych
procesow (czyli sktonnos$ci introwertyczne).
Cechy osobowosci, gtéwnie cechy charakterologiczne , ale tez emotywne (stosunkowo tatwo
znoszg niepewnos¢ 1 konflikty), sg wytrwali w swych dazeniach, samodzielni, maja poczucie
wlasnej warto$ci, przejawiaja sktonno$ci do dominacji, niekiedy sa agresywni, wyrdzniaja si¢
tez zwigkszona wrazliwos$cig, duzym poczuciem sprawiedliwosci spoteczne;.
Niektére z tych cech powoduja, ze uczniowie zdolni nie zawsze dobrze funkcjonujg
w grupach réwiesniczych. Zdarza sie, ze sa oni wyobcowani, odizolowani od grupy kolegow
— nie znajduja wsrod nich partneréw o podobnym poziomie intelektualnym. Czgsto popadaja
w Kkonflikty z otoczeniem, bywaja agresywni i nerwowi, wyrdzniaja si¢ sklonnosciag do
rywalizacji w grupie, brak im zréwnowazenia emocjonalnego, réwnie czg¢sto bywajg skryci
I osamotnieni.
Nauczyciel pracujacy z takimi uczniami powinien rozumie¢ ich poszukiwawczy
I tworczy niepokoj, a takze bezkompromisowo$¢. Musi by¢ otwarty na ucznia. Posiada¢ duzy
autorytet. Wspiera¢, wskazywac zrodla wiedzy, stuzy¢ pomoca, niczego nie narzuca¢. Czesto
obserwuje si¢ chetne przebywanie tych uczniow z dorostymi. Stan ten sprawia, ze wielu
uczniow zdolnych niezbyt dobrze si¢ czuje w szkotach, w ktorych nie indywidualizuje si¢
ksztalcenia, panuje zbyt autokratyczny styl nauczania. Uczen zdolny, to ten, ktdry szybciej
opanowuje dany poziom umiej¢tnosci, uzyskuje szczegdlnie dobre wyniki w jakiej$
dzialalnosci, posiada umiejetnosci tworcze, ale tez moze mie¢ problemy lub sprawiaé

problemy.



Zdolnosci niektorych dzieci sg3 maskowane, celowo lub na skutek trudnosci emocjonalnych.
Uczniowie zdolni sg czesto nadpobudliwi.
Formy nadpobudliwosci typowe dla zdolnych dzieci:

— intelektualna,

— wyobrazeniowa,

— emocjonalna,

— zmystowo-Sensoryczna,

— psychomotoryczna
Inne cechy:

— egocentryzm, koncentracja na sobie;

— zarozumialo$¢, okazywanie lekcewazenia rowiesnikom i nauczycielom,;

— trudnosci z przystosowaniem do funkcjonowania w grupie;

— przyswajanie wiedzy encyklopedycznej, trudnosci w wigzaniu posiadanych

wiadomosci z umiejetnosciami,

— W pozniejszym wieku czesto lenistwo.
Dzieci i mtodziez szczegdlnie uzdolniona to grupa o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Cztery gltowne dziedziny specjalnych potrzeb edukacyjnych: komunikacja i kontakty
miedzyludzkie, procesy myslowe i przyswajanie informacji, zachowanie, emocje i rozwdj
spoteczny, rozw¢j zmystoéw i/lub rozwdj fizyczny.
Specjalne potrzeby uczniéw szczegodlnie uzdolnionych powinny by¢ w pore rozpoznane i
uwzgledniane w toku ksztatcenia oraz wychowania przez wszystkie placoéwki edukacyjne.
Niezbedne jest rowniez wsparcie psychologiczno — pedagogiczne. Specjalne potrzeby
edukacyjne dzieci i milodziezy wynikaja ze zréznicowanegov indywidualnie sposobu
nabywania wiedzy i umiejetnosci w procesie uczenia si¢, okreslonego zroéznicowanym ich
funkcjonowaniem poznawczo-percepcyjnym.  Specjalne potrzeby edukacyjne odnoszg si¢
zarowno do dzieci 1 mlodziezy majacejv trudnosci w uczeniu si¢, jak i ucznidéw zdolnych
Rozpoznanie specjalnych potrzeb edukacyjnych pozwala na wtasciwy dobor metod, srodkow
1 oddziatywan dydaktyczno- wychowawczych prowadzacy do zaspokojenia potrzeb, a tym
samym stworzenia optymalnych warunkow rozwoju intelektualnego i osobowosciowego.
Specjalne potrzeby moga dotyczy¢:

— rozwigzah organizacyjnych,

— rozwigzan programowych,

— rozwigzan metodycznych.
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Techniki plastyczne w przedszkolu

Elibieta Pigtkowska nauczyciel Ogolnoksztatcqcego Liceum Lotniczego
im. Franciszka Zwirki i Stanistawa Wigury w Deblinie

Roztopione kredki Swiecowe

W wigkszosci domow gdzie dzieci tam 1 kredki §wiecowe. W dziecinstwie uwielbiatam je ale
jak byty nowe, bo szybko si¢ lamaty i juz trudniej si¢ nimi malowato.

Jaki$ czas temu znalaztam przepis na ich cudowne wykorzystanie ;) mozemy zrobi¢ z nich nie
tylko $liczne obrazki ale takze nowe wielokolorowe kredki, a wszystko poprzez proces
ogrzewania. Przepis jest bardzo prosty w wykonaniu.

Pierwszy pomystem jest przymocowanie kredek (dziala przy uzyciu sylikonu badZz mocne;j
taSmy dwustronnej) do podobrazia badz tworzywa ktore ma stuzy¢ jako obraz i podgrzewanie
kredek strumieniem z suszarki. Kredki topiac si¢ utworzg fantazyjne wzory.



Roztopiona Swieca

Na kartce uktadamy obrazek z ostruzyn z kredek $wiecowych. Kompozycja moze by¢
dowolna. Nastepnie przykrywamy go folig aluminiowa i podgrzewamy przy pomocy suszarki.
Po wystygnieciu delikatnie zdejmujemy foli¢. Obrazek jest gotowy do powieszenia na $cianie.
Wydrapywanie w plastelinie i pastelach olejnych



http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/248-roztopiona-swieca
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/223-wydrapywanie-w-plastelinie-i-pastelach-olejnych

Kartk¢ malujemy na czarno. Rysujemy obrazek kredka $wiecowa lub rozsmarowujemy
plasteling. Patyczek przygotowujemy w taki sposob, zeby uzyskaé szeroka koncowke.
W czasie wydrapywania spod plasteliny lub kredki wytania si¢ czarna kartka. Daje nam to
mozliwo$¢ dodania wigkszej ilosci szczegotow. W razie pomytki mozemy z powrotem
wypehi¢ element plasteling lub kredka i poprawi€. Praca jest fatwa w wykonaniu, a daje duzo
satysfakcji.

Mozaika z papieru
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Na kartce szkicujemy wybrany przez nas wzor. Wyklejamy zaczynajac od konturow,
a nastgpnie wypetniamy wnetrze. Kwadraty przyklejamy w odstgpach okoto 1-2mm od siebie.
Staramy si¢ wypelni¢ catag wolng przestrzen kartki. Moze si¢ zdarzy¢, ze nie da si¢ w danym
miejscu przyklei¢ catego kwadratu, a przestrzen jest zbyt duza, aby zostawi¢ ja pusta — w
takim wypadku przycinamy kwadrat nozyczkami do odpowiednich rozmiaréw i przyklejamy.
Wycinanka w tekturze falistej

Z pudta wycinamy kawatek kartonu o wymiarach wybranych dla naszego obrazka. Linie
(fale) na kartonie powinny przebiega¢ poziomo. Zaznaczamy na nim marginesy po 1,5 cm z
kazdej strony, a wewnatrz nich rysujemy obrazek. Tu musimy zwréci¢ uwage na te elementy,
ktére maja by¢ przedstawione na obrazku. Kazdy kontur, ktéry bedziemy wypetnia¢ kolorem
to dwie linie — zewngtrzna i wewngtrzna.

Rysowanie mokrag kreda

Moczymy krede w wodzie, tak dlugo by dobrze nasigkta woda. Na czarnej (lub innej, ale
ciemnej) kartce rysujemy obrazek wykorzystujac wszystkie dostepne kolory kredy. Staramy
si¢ robi¢ to w miar¢ szybko, zeby kreda, ktora rysujemy byla caty czas mokra. Jezeli
wyschnie to ponownie moczymy ja w wodzie. Pokrywamy jak najwigksza powierzchnig
kartki. Po zakonczeniu rysowania odktadamy obrazek do wyschnigcia. Kolory stang sie
jasniejsze.

Malowanie po plastelinie


http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/161-mozaika-z-papieru
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/152-wycinanka-w-tekturze-falistej
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/149-rysowanie-mokra-kreda
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/140-malowanie-po-plastelinie

Na kartce rozprowadzamy plasteling, tak aby zakry¢ catg bialg powierzchnie. Kolor plasteliny
nie ma znaczenia. Z plasteliny formujemy cienkie watki i przyczepiamy je do przygotowane;j
wczesniej kartki uktadajac wzor np. choinki. Calg pracg malujemy farbami. Nie rozcienczamy
farb, bo beda sptywaé z plasteliny. Jezeli juz musimy rozcienczy¢ farbg to tylko woda
Z mydtem.

Mozaika z plasteliny

Na kartce szkicujemy oldwkiem kontury drzewa. Z plasteliny robimy cienki watek
a nastgpnie za pomocg nozyczek tniemy go na mate kawaltki (0k. 5-7 mm). Tak przygotowana
plasteling wypeliamy caty obrazek zostawiajac miedzy kolejnymi kawalkami niewielkg
przerwe. Nie przyciskamy plasteliny zbyt mocno — powinna tylko trzymac¢ si¢ kartki.
Przecinamy koszulkg na dokumenty.

Haft krzyzykowy

Na kanwie zaznaczamy po 3 pionowe i poziome linie co 10 kratek. Beda stuzyty do rownego
nanoszenia wzoru na kanwe¢. Kanwe umieszczamy w tamborku — naktadamy ja na wezszy
okrag 1 przykrywamy szerszym. Musimy dobrze naciggna¢ materiat. Wybieramy jeden kolor
muliny np. jasny zielony. Nawlekamy muling na igle, ktéra powinna by¢ tgpa (nie powinna
ktu¢) — mozna zwyklg igle stepi¢ papierem $ciernym lub pilniczkiem.

Malowanie gabka


http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/134-mozaika-z-plasteliny
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/95-haft-krzyzykowy
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/94-malowanie-gabka

i
g/ \¢
= YRRV

Z tasmy wycinamy takie elementy, ktore po przyklejeniu na kartke utworza obraz
i przyklejamy je do kartki. Rozcienczamy farby wodg. Moczymy lekko gabke w farbie,
a nastepnie przyktadajac ja do kartki zostawiamy barwne plamy. Gdy wszystkie elementy
pokryjemy juz farbg w wybrany przez nas sposéb, mozemy powoli odklejac tasme.

Witraz

Na czarng kartk¢ nanosimy szablon witrazu i nozykiem wycinamy kolejne otwory. Do
otworéw przykladamy bibutg, odrysowujemy ich ksztatt otowkiem 1 wycinamy okoto 5 mm
wiecej niz wskazujg linie. Naktadamy klej na odpowiednie krawedzie i przyklejamy wyciety
fragment. Powtarzamy czynnos$¢ do momentu kiedy wszystkie otwory begda zaklejone.
Stemple

Odcinamy z rolki kilka ,,plastrow” o szeroko$ci okoto 2 cm. Formujemy z nich ksztalt
np. liscia, ptatka kwiatu, serca, skrzydel motyla, itp. Na podktadce rozmaczamy farbe
plakatowa i tworzymy z niej plamg¢. Musi ona by¢ wigksza od odbijanego elementu.
Zamaczamy element w farbie i odbijamy go na kartce.

Malowanie Swieca

L

Bialg kredka woskowa lub §wiecg rysujemy kontury wszystkich elementéw obrazka. Mocno
rozwodniong farbg pokrywamy po kawatku catg kartkg. Farba splywa z kredki woskowej
ujawniajac caty obrazek. Mozna wysuszy¢ obrazek rgcznikiem papierowym przyktadajac go
do kartki (nie pocierac).

Wydrapywanka


http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/87-witraz
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/80-stemple
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/79-malowanie-swieca
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/76-wydrapywanka

Calg powierzchni¢ kartki pokrywamy kolorowymi kredkami woskowymi. Trzeba to zrobi¢
doktadnie, zeby nie zostawi¢ zadnych pustych miejsc, oraz zeby warstwa kredek byta dos¢
gruba. Pocieramy mydtem catg powierzchni¢ kredki. Teraz nanosimy tusz. Rozprowadzamy
go za pomocg pedzla tak aby zakry¢ kredke.

Malowanie piana

Farby umieszczamy w pojemniczkach. Dodajemy wode i pltyn do naczyn. Mieszamy pedzlem
i za pomocg stomki robimy banki. Kolorowg pian¢ przenosimy na kartk¢ za pomoca tyzeczki.
Staramy si¢ nie dotyka¢ kartki tyzeczka. Piana pozostawi $lad na kartce w postaci
polaczonych ze soba ciemniejszych okregdw z jasniejszymi Srodkami.

Malowanie na cukrze

Malujemy obrazek rzadkim klejem rozprowadzajac go pedzlem. Posypujemy kartke cukrem —
najwigcej tam gdzie znajduje si¢ klej. Reszte cukru zsypujemy z kartki. Rozpuszczamy farbe
woda 1 moczymy w niej pedzel. Lekko dotykamy cukru pedzlem, tak aby nasigkl farba.
Zostawiamy do wyschniecia. Cukier trochg si¢ rozpusci i utworzy twardg warstwe.

Origami modulowe


http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/69-malowanie-piana
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/64-malowanie-na-cukrze
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/63-origami-modulowe
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Do zlozenia jednego modutu potrzebujemy kartke o wymiarach 4 cm x 5,5 cm lub
proporcjonalnie wicksza. Kartke sktadamy na pot rownolegle do dtuzszej krawedzi. Ponownie

sktadamy na poét tym razem réwnolegle do krétszej krawedzi. Skrzydta sktadamy pod katem
45° w dot w taki sposob, zeby gorna krawedz znajdowala si¢ przy zgieciu.
Jak zrobi¢ mase¢ solng?

Trzy przepisy na mas¢ solng z wykorzystaniem nast¢pujacych sktadnikéw: sol, maka pszenna,
maka ziemniaczana, klej Wikol, olej oraz woda.

Przepis na mase solna wersja |

1 szklanka maki pszennej

1 szklanka soli

okoto ¥ szklanki wody

Masa z maki, soli i wody jest podstawowa wersja masy solnej. Proporcje sktadnikow zaleza
od jakosci maki. Czasem trzeba jej da¢ troch¢ wiecej a czasem dola¢ wiecej wody.
Po wyrobieniu nie klei si¢ do rak. Jest bardzo latwa w modelowaniu i zachowuje
ksztalt. L.aczenie elementéw polega na zwilzeniu miejsca potaczenia woda, jednak nie we
wszystkich wypadkach si¢ to sprawdza. Po wyschnigciu (wypieczeniu) jest bardzo trwala. Nie
peka podczas wysychania, a po wyschnigciu nie rozmaka np. w czasie malowania, nawet
jezeli nie jest wypieczona.

Latwa w modelowaniu, nie klei si¢ do ragk. Po wyschnigciu (wypieczeniu) bardzo trwata. Nie
peka podczas wysychania. Nie sprawdza si¢ przy taczeniu wigkszych elementow.

Przepis na mase solng wersja 11

1 szklanka maki pszenne;j

1 szklanka soli

okoto Y4 szklanki wody

Masa z dodatkiem maki ziemniaczanej jest bardziej kleista. Latwo si¢ ja modeluje, a taczenia
elementow s3 bardzo trwale i nie wymagaja wczesniejszego zwilzania woda. Moze si¢
zdarzy¢, ze masa bedzie zbyt migkka, ale wystarczy wtedy doda¢ wigce] maki


http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/56-jak-zrobic-mase-solna

pszennej. Wykonane figurki nalezy upiec (zostawiona do wyschnigcia moze zmieni¢ swoj
ksztalt). Nie rozmaka i nie kruszy si¢ podczas malowania.

Bardzo tatwa w modelowaniu, troche klei si¢ do rak. Trwata. Grubsze figurki nalezy upiec.
Nie peka podczas wysychania.

Przepis na mas¢ solng wersja 111

1 szklanka maki pszenne;j

1 szklanka soli

1 ptaska tyzka kleju Wikol

1 tyzka oleju

okoto % szklanki wody

Masa z dodatkiem Kkleju Wikol i oleju jest wedtug mnie najlepszg wersja. Nie klei si¢ do rak,
ale laczone elementy mocno trzymaja si¢ ze sobg. Nie wymaga pieczenia i dos¢ szybko
wysycha. Nadaje si¢ zar6wno do malowania, jak i do naklejania na nig ré6znych elementow,
np. decoupage. Mozna rowniez odciska¢ w niej rozne przedmioty, nadajac jej réoznorodng
fakture.

Bardzo tatwa w modelowaniu, dobra przy taczeniu elementéw. Bardzo trwata. Szybko schnie
bez pieczenia.

Wiklina papierowa

Gazete tniemy na paski o szerokosci 6-7 cm. Do jednego z rogdéw paska przyktadamy
patyczek w taki sposéb, zeby znajdowat si¢ pod niewielkim katem do dtuzszej krawedzi.
Zawijamy rog za patyczek i krecac nim zwijamy rurke. Kiedy rurka jest juz prawie zwinieta,
pozostaly rozek smarujemy klejem i zwijamy do konca.

Odbijanie bibuly

Z bibuty wycinamy elementy obrazka (slofice i promyki, chmurki, ptatki $rodki, todygi i listki
kwiatu). Uktadamy wyciete elementy na kartce, aby utworzyly obrazek. Moczymy pedzel
w wodzie 1 za jego pomoca namaczamy kazdy element obrazka uwazajac, zeby si¢ nie
przesungt. Namaczanie zaczynamy od jasnych koloréw, a konczymy na ciemnych.


http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/51-wiklina-papierowa
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/50-odbijanie-bibuly

Malowanie nitka
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Naktadamy farb¢ do matego pojemnika i dolewamy niewielka ilo§¢ wody. Zanurzamy
sznurek 1 ktadziemy do na kartce papieru w taki sposob, aby koniec sznurka wystawat poza
kartke. Przykrywamy kartke druga biata kartka a nastgpnie mocno dociskamy i wyciggamy
sznurki po kolei.

Mokre w mokrym

Kartke moczymy obficie wodg np. za pomocg kawatka waty. Rozwodniong farba malujemy
obrazek. Farba rozlewa si¢ do§¢ mocno po papierze dajac efekt rozmycia.

Bociany z papierowych talerzy

Nasi skrzydlaci zwiastuni wiosny juz przylecieli z dalekich krajéw. A do Was leci pomyst na
bociany z wykorzystaniem papierowych talerzykéw i jednorazowych tyzeczek. Kompletng
instrukcje znajdziecie na blogu dzieciakiwdomu.pl
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Bociany z platkow kosmetycznych
Rodzing bocianow pokazalam Wam rowno trzy lata temu! Mimo to, nadal chetnie zagladacie
do tego wpisu. Jesli kto$ nie widziat to zapraszam na bocianie DIY tutaj.


http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/47-malowanie-nitka
http://praceplastyczne.pl/techniki-plastyczne/40-mokre-w-mokrym-2
http://dzieciakiwdomu.pl/2015/03/bocian-z-papierowych-talerzykow.html
http://www.mamawdomu.pl/2013/04/rodzina-bocianow.html

Niegotowana ciastolina

PRZEPIS NA CIASTOLINE:

Pojemniki i tyzki do odmierzania, 1 szklanka zimnej wody, 1 szklanka soli, 2 tyzki oleju,
3 szklanki maki, 2 tyzki maczki kukurydzianej, farba w proszku albo barwniki spozywcze,
miska i tyzka, deska do krojenia albo stolnica. W misce mieszamy ze soba wodg, sol, olej
i tyle farby badz barwnika, by uzyskac pozadany kolor ciasta. Mozna réwniez pozostawic je
biate. Stopniowo dodajemy do mieszaniny maczki kukurydzianej i maki, az ciasto osiagnie
konsystencje¢ ciasta chlebowego. Wyktadamy je na stolnice lub desk¢ do Krojenia
i wyrabiamy. Uzywamy do tworzenia modeli tak jak z dowolnego rodzaju ciastoliny badz
gliny.

Wytwory z masy papierowej

8-10 arkuszy roéznych gazet, klej do tapet, naczynie do rozrabiania kleju. Gazete drzemy na
drobne kawatki. Rozrabiamy klej w ptaskim naczyniu, w ktorym bedziemy mogli wygodnie
miesza¢ mase¢ palcami. Masa papierowa musi schnagé¢ 2 dni. Z masy papierowej mozemy
wykona¢ np. miseczke.

Rzezby mydlane

2 szklanki ptatkdbw mydlanych, 2 tyzki wody, barwniki spozywcze, miska. Umieszczamy
ptatki mydlane w misce. Stopniowo dodajemy wode, albo wodg¢ z barwnikiem 1 wyrabiamy
ptatki r¢kami az do uzyskania kuli mydlanej. Jezeli trzeba dodajemy wigcej wody. Z tak
powstate] masy mydlanej formujemy roézne ksztalty. Sprzatanie jest bardzo tatwe, nalezy
tylko umiesci¢ w poblizu ciepta wodg 1 recznik, rece sg juz namydlane. Do masy mydlane;j
mozemy dodawaé naturalne materiaty: ptatki owsiane albo wysuszone i pokruszone ptatki
kwiatow. Mozemy rzezbi¢ w mydle za pomocg tyzeczki, wykataczki albo innych narzedzi.

Modelowanie z folii aluminiowej

Zgniatajac palcami kawatek folii aluminiowej, uformuj motyla lub rybg. Mozesz nozyczkami
skorygowaé ksztalt ogona czy pyszczka.. Jeszcze raz owin przygotowang forme folig
aluminiowa, a nastepnie oklej przezroczysta taSma klejaca naktadajac ja na krzyz. Prace
pomaluj foliopisami, zaczynajac od koloréw jasnych, doréb zawieszki. Prace mozna powiesi¢
na gatgzce. Surowce: folia aluminiowa, foliopisy, tasma klejaca, nozyczki.

Konstrukcja z drutu i folii aluminiowej


http://www.mamawdomu.pl/wp-content/uploads/2016/04/DSC_3251.jpg

Kropkowanie

Puentylizm lub pointylizm (z fr. pointiller — kropkowa¢, punktowaé) -
neoimpresjonistyczna technika ksztaltowania formy obrazu, polegajaca na budowaniu
kompozycji obrazu poprzez zapetnianie ggsto rozmieszczonymi, réznobarwnymi punktami i
kreskami ktadzionymi na ptétno czubkiem pedzla.

Dowolne narzedzia, ktorymi mozna kolorowaé, np. kredki $wiecowe, flamastry, farbki
i pedzelki, kreda, farby olejne czy kredki otdwkowe, papier. Za pomoca stawiania na
papierze kropek tworzymy dowolng technika caly obrazek. Zmieniamy kolor jesli chcemy.
Laczymy ze sobg rozne techniki, np. cze$§¢ obrazka wykonujemy przy uzyciu kredek, a tto
za pomocg farbek (dzieci prébuja patrze¢ na jakie§ zdjecie z gazety przez szklo
powigkszajace). Zobacza, ze to kropki tworzg caty obrazek.

Rysowanie weglem

Rysowanie na papierze chropowatym pozwala otrzymywaé rozmaite efekty rysunkowo-
fakturowe. Linearny charakter rysunku dziecko uzyskuje przez mocniejsze naciskanie
pateczki wegla. Plamy osigga za pomoca zageszczania kresek. Rysowanie weglem mozna
utrwali¢ utrwalaczem. Zapoznajemy z t3 technikg w drugiej fazie wieku przedszkolnego.
Kolaz gazetowy

Materiaty: kolorowa makulatura, kartki z bloku, nozyczki, klej, kredki.


https://1.bp.blogspot.com/-SltXbeYuN78/VrxeKMNqOoI/AAAAAAAAFMI/ab5ZAbNSWJg/s1600/13.JPG

Dzieci wybierajg ciekawe ilustracje, ktore moga stanowi¢ fragmenty kolazu. Kolaz mozna
tworzy¢ dowolnie lub na okreslony temat. Brakujace elementy mozna dorysowac kredkami

tak, aby kolaz stanowit catos¢.
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